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y tiene 28 anos
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y llevan ocho
meses juntosh

I 4 %»  EXCLUSIVAS |
- o e S | = > TR,
- > ol SEDMUND

ya conoce P ] - ' p
e - S ARROCET
.descubrlmos
~a su hueva novia!
CAYETANO
tras o on Barbara DIE/
i\ | g "\RK(
IRDS f‘

&)

cuidade ti

Las mejores Ofertas,
los consejos de Salud,
las tendencias

MAR'A JOSE de Moda, los trucos
CAMPANARlo de Belleza...
Reaparece

i ALOW COST J
con nueva imagen MOD o




EL PODER
DE LA POSITIVIDAD

HEARST

Creamos las mejores historias y experiencias para informarte, entretenerte,
emocionarte e inspirarte para que disfrutes mds la vida.
La positividad estd en el corazén de todo lo que hacemos en Hearst.

ELLE coopoumn  BAZAAR — €aquine  [ojujef

LJ VI V) L
DECORATION

WomensHealth ~ RUNNERS  MensHealth  Nuewolstio  micasa

DIEZ CAR=DRIVER Fotogramas HEARST AGENCY HEARST EVENTOS

MINUTOS




g Esta semana en Diez Minutos...

Nuamero 3785+ 6-3-2024

REPORTAJES

wl ¥

Alejandra Rubio
Viaje a Malaga La hija de Terelu ha pasado
unos dias con Carlo Costanzia.............c.cceeeveveenneas 20

Cayetano y Barbara
La pareja reaparece. Vuelven a la vida
publica después del “caso Genoveva’..................... 22

Antonio Tejado

Asi es su dia a dia en la carcel

El sevillano se ha apuntado a un curso de marqueteria
y va a retomar sus estudios. ...............ooennnn. 26

Diez Minutos cuida de ti
Moda, Belleza, Ocio...

Laura Madrueiio: “Supervivientes

V4
PENELOPE CRUZ

Gonzalo Caballero entra por la “puerta gran-

de” en la lucha contra el cancer. cCOoOmo una méS en HO”yWOOd

Nuria Marin: “Lo que mas nos lastra

s la etiqueta de superwoman’. Después de desfilar en la gala de los Goya, nuestra actriz mas

Ana Rosa Quintana apoya a internacional viaj6 a Los Angeles para asistir a los SAG Awards,
Tito Pajares en su nuevo proyecto. los premios que entrega el Sindicato de Actores de Hollywood.
Gloria Camila celebra su 28 cumpleafios. Penélope, que estaba nominada a la Mejor Actriz de Reparto
Tamara Falcé e ifiigo Onieva se van de por su papel en “Ferrari”, no se llevé la estatuilla, pero demostré
boda sin rastro de crisis. que se mueve como pez en el agua en la meca del cine.
Gente con estilo: Rebeca Haro. Asi de relajada estuvo hablando y posando con Anne Hathaway,

Ryan Gosling, Pedro Pascal o Bradley Cooper, entre otros muchos.
A ” . ) La espafola brillo con la melena suelta y con un impecable
Angel Antonio Herrera: Enrique Solis. vestido de chanel con tul y lentejuelas.

diezminutos.es 3

Rosa Villacastin: Adriana Ozores.



Estos dias se habla de...

a

Cuatro anos y medio de prision

El futbolista brasilefio ya tiehe sentencia. Ha sido
condenado a cuatro afios y medio de carcel por
la agresién sexual a una joven en una discoteca
de Barcelona. La sentencia incluye un atenuante
de reparacion del dafio debido a que el brasilefio
ingresé 150.000 euros a la victima antes del juicio.

diezminutos.es

GABRIELA
GUILLEN
Retoma

la vida
publica
Dos meses
después de que
su hijo viniera

al mundo, la
modelo ha vuelto
a su trabajo.
Hace unos

dias, acudié al
desfile de Regina
Donde, en La
Casa de México.
Alli habl6 de su
pequefo: “Para
mi es precioso y
le echo mucho
de menos pero
poco a poco
hay que volver

a la normalidad.
Ahora se ha
quedado con mi
madre”.

VICKY MARTIN BER_ROCAL
Abre nueva tienda en Malaga

Después de que “Diez Minutos” descubriera que ha iniciado
una relacion con Enrique Solis, la disefiadora viajo a

Malaga a inaugurar una nueva tienda de su firma. Rodeada
de amigos, Vicky, que estaba espectacular, se limitd a
comentar que “esta feliz”. Unos dias antes en “TardeAR”
dijo: “Ahi estan las fotos. Hay poco mas que anadir”.

. m il :
ADRIANQ TORREBEJAN_O
“Politicamente incorrecta”

La actriz es una de las protagonistas de la nueva pelicula
de Atresmedia, “Politicamente incorrectos”, que se
presenté el pasado 23 de febrero en Madrid. Al evento,
Adriana acudié espectacular con un vestido rojo. Dias
antes confesé en “La Resistencia”: “De lunes a viernes no
tengo tiempo para el sexo”.




ILLIA TOPURIA

Recibido en Madrid por Almeida

El luchador hispano-georgiano llia Topuria, flamante
campeon del peso pluma de la UFC en artes marciales
ha sido recibido en el Palacio de Cibeles por el Alcalde
de Madrid, José Luis Martinez Almeida. A Topuria le ha
acompanado su novia, Giorgina Uzcategui, influencer y
CEOQO de una empresa de energias renovables.

NRAL
LA SERIE

CHIARA_ FERRAGNI Y FEDEZ L.
Confirman su separacion

Tras ocho afios de relacién y dos hijos en comun, Leo,
de cinco afos, y Vittoria, de dos, la pareja ha puesto fin
a su historia. La principal causa de la ruptura serian los
problemas legales a los que se ha enfrentado Chiara
Ferragni tras el Pandoro Gate (obtener ingresos para si
misma cuando eran para fines benéficos) y que habrian
salpicado a su marido.

EVA GpNzALEZ
Recibe la Bgndera
de Andalucia

“Esto es muy especial

para mi”, dijo la Miss hace
unos dias cuando acudio

a recoger la Bandera de
Andalucia. La acompafaron
al acto, sumadre y su
hermana, muy orgullosas.

N\
N

DANIELA BLUME
Da a luz

a Su primera
hija

“Es la bebesita mas
bonita del mundo. Ha
sido un parto largo y
doloroso...” Con estas
palabras y fotografias
del momento del parto,
la modelo ha confesado
que ya es mama.

CAMIL9 Y EVA LUNA
iYa tienen nombre para su bebé!

Amaranto. Este sera el nombre del segundo hijo del
cantante Camilo y su esposa, Eva Luna. La pareja, que
tienen a Indigo, de dos afos, lo ha anunciado a través de
su cuenta de Instagram: “Que ilusidbn nos da conocerte.
Tu hermana mayor ya quiere conocerte”.

diezminutos.es 5




I Estos dias se habla de...

ANA BLANCO
Se despide de TVE

“Por mi parte, esto ha sido todo”. Esta ha sido la frase
con la que la periodista se ha despedido en “Informe
Semanal” de su trabajo de tres décadas en Television
Espafiola. Ana, de 63 afios, ha decidido acogerse a la
jubilacion anticipada y retirarse de la pequefa pantalla.

. 0 ¢ =5

MARTA FERNANDEZ ~
Celebra su cumpleanos

La empresaria celebré su cumpleafos en su propio local,
Truhan. Ademas de su marido, Jaime Martinez Bordiu,
estuvo acompafada de Luis Alfonso de Borbén, Elsa
Anka y Ana Antic, entre otras amigas. Marta disfruto

de la noche con unas botas altas moradas de tacén

y una original falda de Paco Rabanne.

HUBERTUS —— e — — -
DE HOHENLOHE ‘ ——T % » = =\
Da el dultimo :
adios

a su madre
Roma fue la ciudad
que vio nacer y morir

a la princesa Ira von
Filrstenberg y alli se ha
celebrado su funeral.
Su hijo Hubertus llego
junto a su esposa
Simona Gandolfi, y
estuvo acompanado
por diversas
personalidades
internacionales que
quisieron despedirse
de esta mujer de vida
intensa (se casd con
15 afios con el principe
espanol Alfonso de
Hohenlohe) y que
amaso una fortuna que
ahora heredara su hijo
Hubertus.

6 diezminutos.es
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¢MOLESTIAS INTESTINALES RECURRENTES?

Por que no deberia ignorar
estos sintomas

Las molestias intestinales recurrentes, como la

e estima que en Espafia

cerca del 20% de la pobla-

cién padece regularmente
de diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estreniimiento. Lo
que muchos no saben: si las
molestias se producen de forma
recurrente, suele esconderse
el sindrome de colon irritable
detras. En este caso, un producto
sanitario desarrollado y probado
para combatir estos sintomas
(Kijjimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacia) puede
ayudar.

Lo que revela la ciencia
Hoy en dia, los cientificos parten
de la base de que una barrera
intestinal danada suele ser la
causa de las dolencias intestina-
les recurrentes. Incluso la mas
minima lesién en la barrera
intestinal puede hacer que los
agentes patogenos y las sustan-
clas nocivas penetren en la pared
intestinal, irriten el intestino y
causen inflamacion. Las con-
secuencias son multiples:
diarrea recurrente,

a menudo acom-

abdominal, flatu-

lencia vy, a veces,
estreflimiento.

Basandose en

estos resultados,

los investigado-

res han desarro-

llado el producto

sanitario Kijimea

Colon Irritable PRO.

Las bifidobacterias ni-

cas de la cepa HI-MIMBb75

(contenidas exclusivamente en

Laimagen representa a una afectada.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnastico médico del colon irritable.

CPSP21233CAT

panada de dolor (X)

diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el
estrefimiento, pueden limitar mucho la calidad
de vida de los afectados. Pero los investiga-
dores han desarrollado ahora Kijimea Colon
Irritable PRO, un producto sanitario que promete
una ayuda eficaz.

Kijimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas dafadas
de la barrera intestinal, como
un parche protector. La idea es
que, bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse, las
molestias intestinales pueden
desaparecer.

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable ha demostrado
recientemente la eficacia de
Kijimea Colon Irritable PRO
para tratar la diarrea, el dolor
abdominal, la flatulencia y
el estrefiimiento. El factor
decisivo: la calidad de vida de
los afectados también mejord
significativamente, por lo que
lo recomendamos. Pruebas
cientificas concluyentes para
una dolencia real muy comun.

i En su farmacia:
i Kijimea Colon
i Irritable PRO

(CN-195962.1)




Estos dias se habla de...

CARLOS lll DE INGLAT_ERRA . .
Vuelve al trabajo tras su baja médica

Tras su diagnostico de cancer y su operacion, el rey Carlos Il ha
reanudado su agenda oficial con una audiencia en el palacio de
Buckingham con el primer ministro britanico, Rishi Sunak. Durante
este tiempo de convalecencia el monarca ha recibido mas de 7.000
mensajes de apoyo y carifio de sus subditos mandandole animos
para su recuperacion.

NARUHITO DE JAPON g
Celebra su 64 cumpleanos

MATI!.DE DE BELGICA
Se interesa
por los mayores

La reina de los belgas visité una residencia
de mayores en Lieja, en la que se mostré muy
carifosa y atenta, y asistio a una conferencia
sobre la salud mental de los ancianos.

Para esta cita eligié un look burgundy (es la
tendencia de moda que consiste en vestir de
burdeos de pies a cabeza). El conjunto que
lucié es de la firma Natan (también es una de
las marcas favoritas de Maxima de Holanda).

El emperador se dirigié a su pueblo acompanado por su mujer, la emperatriz Masako y su hija Aiko, a su
izquierda. Su hermano menor, el principe heredero Akishino (de 58 afnos) y su mujer Kiko, a su derecha. A pesar
de la lluvia, multitud de publico ondeaba banderas niponas y queria felicitar al emperador.

8 diezminutos.es




NUEVO eN

s Fotograma

FOTOGRAMAS PONE VOZ AL CINE

iEstamos de estreno! Nace ‘Amanece que no es podcast’, proyecto sonoro de Fotogramas
y Fundacién SGAE con el cine y las series como protagonistas. Un contenido en audio de 8 capitulos de
30 minutos de duracién disponible ya en Fotogramas.es y en las principales plataformas de audio:
Spotify, Google Podcast, iVoox y Apple Podcast.
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Sus caras _de felicidad
lo dicen todo. La pareja
vive un bonito romance

Marta tiene un piso en
Londres, pero siempre
resxror I dferesiia z que Edmundo va a verla,
R Bridd con Marta (8] 5.4 - - : se aloja con €l en el hotel

' : : Corinthia London (foto).

\

10 diezminutos.es
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- Compraron un
par de cafés para

entrar en calor
durante el paseo.

1 oW
FOTOS

EXCLUSIVAS
i B LTy BoRi meci

Ec-l-mundd
Arrocet

idescubrimos
a Su nueva novial

Se llama Marta, tiene 28 afos y le ha devuelto la ilusién.
Hemos visto al ex de Teresa Campos muy enamorado
disfrutando con ella de un fin de semana en Londres.

La pareja inicid la relacién hace ocho meses.

—

diezminutos.es 11
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e llama Marta, tiene 28
anos, es de origen po-
laco y tiene nacionali-

dad britanica. Es la mujer que
ha conquistado el corazén de
Edmundo Arrocet. La nueva
ilusién de Bigote es una alta
responsable del sector de la
energfa. Ademas, fue modelo
y ha trabajado para firmas y re-
vistas de moda.
El ex de Maria Teresa Cam-
pos y Marta se conocieron en
) PR Rk 4 A "8 Londres hace un afio en una
G O e P Az, ) Sl AT o0 L LN AT exposicion organizada por la
-Editndo. aFd estan muy AL, T T VAN el R empresa de arquitectura de
,_e[i?moro Aqui les vemos - AR ok, AOE Ty L, kD o .
" fundiéndose enunabrazo, . - & o IUNS) eSO Maximiliano, hijo de Edmun-
pasando de larisaal llanto - 2 , J o "o e do Arrocet, unos amigos co-

con facilidad. g ¢ bt | . _
P 3 ' ’ . - 8’ munes los presentaron Y eSsa

12 diezminutos.es
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- En un momento dado,
Edmundo le mostr6 a Marta
una foto privada en su movil
y segundos después se
emociond y rompié a llorar.

: Ella le abrazé y le calmé.
" S N NS

misma tarde comenzaron a
charlar. La diferencia de edad,
él tiene 74 afios, no sUpuUso un
obstaculo. Desde el primer mo-
mento notaron que les unian
muchas cosas: su amor por
el arte, el gusto por recorrer el
mundo, y ambos dedican su
vida profesional al sector de la
energia. Cuando se conocieron
decidieron seguir viéndose y
conociéndose. El viajaba pe-
riddicamente a Londres para
ver a su hijo Maximiliano y
para pasar tiempo con su nie-
to, pero desde que conoci6 a
Marta esos viajes también los
aprovechaba para alimentar su
incipiente relacién con ella. >



La pareja decidié coger un
taxi para desplazarse hasta [ =
un coqueto restaurante en

B el AKOS, ‘TRABA
ANOS, TRABAJA
- - - - EN EL SECTOR
DE LA ENERGIA
Y HA SIDO
MODELO
PROFESIONAL

P Desde que se conocieron
surgi6 la chispa de la complici-
dad, aunque Edmundo se resis-
tia a emprender una nueva re-
lacién, porque no queria ser un
obstaculo para que lajoven pu-
diese hacer su vida con los pro-
yectos normales y previsibles
para una persona de 28 afios,
sobre todo, la maternidad.

Llevan 8 meses juntos

Edmundo cree que no es mo-
mento para ser otra vez pa-
dre, pero la pareja ha decidido
seguir viéndose y desde hace

diezminutos.es




ocho meses tienen una rela-
Cién de amor.

Desde que rompiera con Ma-
ria Teresa Campos, Edmundo
no habia tenido ninguna pare-
ja, aunque se le habian atribui-
do otras relaciones, pero nunca
se constatd. Sin embargo, Mar-
ta parece haber despertado en
él esa ilusion. Hace 8 meses se
afianzo la amistad y comen-

L

z6 una intensa relacién senti-
mental. Edmundo y Marta se
velan como amigos desde que
se conocieron y fueron descu-
briendo ala vez que les unia un
sentimiento mas intenso que
lamera amistad.

La joven, de 28 afios, desa-
rrolla una importante respon-
sabilidad profesional en el sec-
tor de la energia. Fue modelo

profesional y ha recorrido el
mundo requerida por firmas
de moda y revistas especializa-
das. Debido a su actual trabajo,
COmo asesora, la nueva pareja
de Edmundo Arrocet viaja mu-
cho y la acompatia en algunos
destinos.

Lajoven sigue unida a sus pa-
dres en Londres, aunque desde
hace dos afios tiene un apar-

SEIS ANOS
CON MARIA
TERESA CAMPOS

El comico y la periodista vivieron
una bonita relacion de pareja
que duré mas de seis anos.

Sin embargo, lo suyo no acabd
nada bien. Teresa le acus6 de
haberla dejado a través de un
mensaje de whatsApp, algo que
Edmundo siempre ha negado.
Tras aquella abrupta ruptura,

la presentadora y sus hijas
rompieron todo contacto con él,
que reaparecio en publico tras el
triste fallecimiento de Campos.

tamento propio en la cuidad.
Marta pasa gran parte del afo
fuera de Londres por su trabajo.
esa circunstancia, lejos de su-
poner un problema para man-
tener una relacion estable, con
Edmundo supone un punto
a favor, puesto que Edmundo
trabaja en el sector de las ener-
gias renovables, lo que le obliga
a viajar por diferentes paises.

diezminutos.es 15
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Pese a no hacer nada.de _cLIor,
la pareja opté por conier en,una
terraza a orillas del Tél’TEsis;_
¥e

EDMUNDO NO
QUERIA INICIAR
UNA RELACION
SENTIMENTAL
DEBIDO A LA
DIFERENCIA
DE EDAD

Cuando ahora Edmundo va a
Londres, Marta se traslada al
hotel en el que el humorista
se aloja, el Corinthia London.
Todo parece rodar de maravi-
lla, ya que Edmundo tiene una

16 diezminutos.es

excelente relacién con los pa-
dres de Marta, que aprueban y
celebran la felicidad que vive la
jovenjuntoaél

Los que conocen a Marta
la definen como responsable,
profesional, seria en su trabajo,
dulce y simpatica con los su-
yos, inteligente, afable, elegante
y con una sofisticada belleza.

Aunque podria creerse que
es Edmundo el que busca dar
un paso mas en la relacién,
nada mas lejos de la realidad...
La joven querria consolidar y

oficializar la relacién, pero Ed-
mundo se resiste ante la dife-
rencia de edad. El ha contado
en su circulo de amistad mas
cercano que, aungue esta pro-
fundamente enamorado, cree
que la joven tendria derecho a
emprender unarelacién con al-
guien mas joven que le permi-
tiese ser madre, y eso él ni pue-
de ni quiere debido a su edad,
en la que disfruta como abuelo
pero cree que no tiene edad
para ser padre. Por eso ha deci-
dido vivir el dia a dia con Marta

sin compromisos ni promesas
de futuro. Quiere estar todo el
tiempo que le sea posible junto
a Marta. y eso se demuestra en
las ocasiones en las que estan
juntos, como el pasado fin de
semana en Londres.

Paseo romantico

a orillas del Tamesis
Edmundo y su novia dieron
un largo paseo por el centro de
Londres sin esconder el amor
que les une. Pasearon agarra-
dos y complices.




N, &
Romantico almuerzo
A

/
i

Tras un largo paseo, la pareja
fue a comer a un coqueto
restaurante situado en el margen
del Tamesis. Durante la comida,
Edmundo charlé por teléfono
con el padre de su novia.

i

CONOCIO
A MARTA
GRACIAS
A SU HIJO

MAXIMILIANO

El ex de Maria

~ Teresa Campos

y Marta se
conocieron en
Londres hace

un ano, en

una exposicion
organizada por
la empresa de
arquitectura de
Maximiliano, hijo
de Edmundo
Arrocet (con él
en la foto), unos
amigos comunes
los presentaron y
esa misma tarde
comenzaron a
charlar.

diezminutos.es
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ARROCET SE
RESISTE A
FORMALIZAR
LA RELACION.
PORQUE PIENSA
QUE MARTA ES
MUY JOVEN

» En casi todos los momen-
tos demostraron la compli-
cidad que les une. La joven,
siempre atenta a él, reia cons-
tantemente y hasta le conso-
16 en un momento en el que
Edmundo rompi6 a llorar du-
rante el paseo. Y es que des-
pués de ensefiarle a Marta
una foto privada en su mévil,
él se emociond y se puso a
llorar. Fue entonces cuando
Marta le abrazd y le consold
Con carifio.

La pareja recorrid lugares
La pareja hizo una pausa ; : \ emblematicos de la ciudad
durante el paseo para - onpemes i como Trafalgar Square, Buc-
charlar junto al rio. - ' kingham Palace, el distrito de

18 diezminutos.es




Edmundo y
Marta lucieron
unos originales
looks en su

fin de semana
londinense.

Westminster, y atravesaron
el puente para llegar a la co-
nocida Noria “London Eye”.
Finalmente, tomaron un taxi
para ir a comer a un coque-
to restaurante situado en el
margen del Tamesis.

Durante la comida, Ed-
mundo charlé por el teléfono
con el padre de su novia de-
mostrando la excelente rela-
cién que guardan.

Despedida en el hotel
Tras el almuerzo, la pareja
pased abrazada hasta el ho-
tel Corinthia London, en el
que siempre se alojan cuan-
do Edmundo esta en Lon-
dres. La mafiana siguiente la
joven tenia un nuevo viaje
al que Edmundo no podia
acompafiarla ya que tenia un
COmMPpromiso con su nieto en
Espana.
Texto y fotos:
Pablo Gonzilez

diezminutos.es




Alejandra y Carlo

pasean su amor por Malaga

La colaboradora de “Asi es la vida” ha puesto
tierra de por medio y se ha escapado a la playa
junto a su nuevo amor, el hijo de Mar Flores.

levan unas semanas
L juntos, pero el tsunami

informativo ha hecho
que Alejandra Rubio y Carlo
Costanzia hayan decidido
poner tierra de por medio y
viajar hasta Malaga para des-
conectar unos dias. Ha sido la
hija de Terelu Campos la que
ha publicado varias instantéa-
neas en sus redes sociales en
la playa. Y lo mas llamativo
es que no lo ha hecho con
Carlo sino junto a la perra de
su chico. “Se nos esfumo de

20 diezminutos.es

golpe la carita de pena”, ha
escrito. Las Campos tienen
una casa en Malaga y es alli
donde previsiblemente se ha
instalado la pareja.

Su madre por fin habla
Terelu ya se ha pronunciado
sobre la relacion. “Es a ella a
la que le tiene que gustar. Yo
como madre s6lo puedo de-
cirle que estoy y estaré para
cogerle de la mano. He creci-
do en libertad y ella también.

DM/Fotos: Agencias e IG

-

El ya tiene

pISO

Carlo, que desde ||
que rompid con
Jeimy dormia
en prisidn, ha
alquilado un piso
en Vallecas,
cerca de donde

| vivia con su ex.
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reja aparecio en la gala de los
Aevea Awards, que se celebré
en Madrid hace unos dias. Alli
Cayetano y Barbara no dijeron
nada pero posaron de lo mas
sonrientes juntos frente a las
decenas de camaras que cu-
brian el evento.

Muy sonrientes

Es la primera vez en varios
meses que el duque de Arjona
no se muestra enfadado con la
prensa, a la que considera res-

GENOVEVA CASANOVA, MUY UNIDA A SU EX

Pese a que su separacion no fue demasiado buena, lo cierto es que con los afnos,
Cayetano Martinez de Irujo y Genoveva Casanova volvieron a llevarse muy bien. Tanto,

-
-

que ella no tuvo problema en conocer a Barbara Mirjan al poco tiempo de empezar

a salir con el duque de Arjona, hace ya mas de siete aflos. De ahi que no fuera
extraio que acudieran juntos a diferentes actos de familia. Sin embargo, desde hace
unos meses que se hizo publica la amistad entre la mexicana y el rey de Dinamarca,
Cayetano la ha protegido al maximo. Dicen que esto ha molestado a Mirjan.

ponsable del sufrimiento que
esta pasando la mexicana tras
verse relacionada con el rey
de Dinamarca. Desde enton-
ces nadie ha sabido nada de
ella, méas que unas fotografias
hechas en San Sebastian en la
casa que heredd el duque de
su madre, Cayetana de Alba.
“Es un tema que ya se vera en
los tribunales, porque le han
hecho mucho daficaellay a
mis hijos. Estan teniendo que
sufrir mucho con esta historia,

[

i

pero ya estan todo en trami-
te”, dijo Cayetano en “Espejo
publico”. Y afiadia: “El dafio
que le han hechoaella y amis
hijos no lo perdono”, zanjaba.

“Es muy importante”

En cualquier caso, él y Bar-
bara contintian con su vida.
Pasaron juntos las Navidades
en Kenia en compafiia de los
hijos de él, los mellizos Luis
y Amina, y ahora vuelven a
sonreir. £l habla poco de su

relacién, que comenzo6 hace
ya siete afios. Les presento un
amigo en Marbella y aunque
hay entre ellos una gran dife-
rencia de edad, Cayetano tie-
ne 60 y ella, 28, siguen juntos.
Asi le cont6 el dugue a Risto
Mejide su historia de amor
hace unos meses: “Es la prime-
ra vez que he sido capaz de
tener una relaciéon de verdad.
Con mas de 50 afios. Imagina-
te. Antes no podia. Ella es muy
importante”.

diezminutos.es 23
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MARILO

MONTERO,
MARTA HAZAS,
Y MUCHOS
FAMOSOS MAS
DESFILARON POR

'8 | A ALFOMBRA

» “Hemos crecido juntos, por-
que cuando la conoci ella te-
nia 18 afios. Estoy seguro de
que no daban un duro por no-
sotros al principio, pero esto
se va consolidando”.

Desfile de celebrities
Al evento también acudieron
un gran numero de famosos,
entre ellos, Marildé Montero,
deslumbrante; Marta Hazas,
Nuria Fergo, Fran Perea, lon
Aramendi, Elena Sanchez o
Pablo Carbonell, que llegd
acompanado de su hija.
Agencias

No falté lon
Aramendi, que esta
Marta Hazas lucié un triunfando con su

modelo de Tot_ Hom concurso “Reaccion
en azul marino. en cadena”.
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La presentadora
Elena Sanchez eligié
un diseno con lazo
gigante de Kimona
Ready to Wear.

Nuria Fergo, este
ano pasara p |
altar con Jual blo
Lauro, de az

La ex componente
de “Ella baila sola”,
Marilia, muy guapa.

VILLA MAGN
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Fran Perea

eligié un
traje en color Pablo Carbonell
crudo para acudio a los premios

Maril6 Montero iba espectacular en un disefho
de Tom_Hom bicolor en blanco y negro.

posar ante los §
fotografos.

en compaiiia de'su
WIEREIEILER



Antonio defiende

su inocencia y su

abogado valora pedit

de nuevo la libertad
condicional. Para'el
tiene que dec

ante el juez.

diezminutos.es

Antonio
Tejado

Ve Ve
asi es su dia
V4 ] LI 4
a dia en prision
El sobrino de Maria del Monte se ha
apuntado a clases de marqueteria y ha

retomado sus estudios para presentarse
a las oposiciones de agente forestal.

1 sigue defendiendo su
Einocencia, pero mien-

tras su abogado hace
todo lo posible para sacarle
de prisién, Antonio Tejado
POCO a poco parece que se
va adaptando a su nueva
realidad. Tanto es asi, que el
sevillano no quiere desperdi-
ciar su tiempo en la carcel y
se ha puesto a estudiar. “Se ha
apuntado a un curso de mar-
queteria y ademas quiere re-
tomar sus estudios de agente
forestal”, contd Terelu Cam-
pos en Televisidn Espariola,
donde colabora. Ademas, la
hija de Maria Teresa Campos
ha desvelado que “le ha pedi-
do a su madre que le llevara

SU MADRE,
HERMANO
Y NOVIA

LE VISITAN

El pasado
sabado, Antonio
recibio la visita

de su madre
Maria José, de su
hermano Chema
y de su novia,
Samara, que
siguen creyendo
a Tejado, que
asegura que es
inocente. Dicen
que Maria José lo
esta pasando muy
mal y no para de
llorar.

los apuntes en su tltima visi-
ta”. Esta tuvo lugar el pasado
sabado. Hasta la prisién de
Sevilla I se trasladaron Maria
José, acompariada de su hijo
Chema, y la novia de Anto-
nio, Samara.

Su madre, hundida

Al parecer, Maria José lo esta
pasando realmente mal con
esta situacién y dicen que
llora a diario, aunque cuan-
do sale a la calle se hace la
fuerte ante los medios. De
hecho, dicen que hace unas
semanas se reunio con Maria
del Monte y que ella la esta
ayudando.

DM/Fotos: Agencias
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nio, posando con
i Golden Gate detras.
Victoria lucia unas comodas
sneakers, las iconicas Axel
arigato (290 euros).
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Victoria de Suecia

una tutura reina en zapatillas
para su vigje a San Francisco

/ El principe Daniel

A acompanaba a su
esposa en esta

visita oficial repleta

de actividades y en

la que aprovecharon
para hacer algo

de turismo.

s una de las royals més

en forma. Le encanta

el deporte y hacer tu-
rismo. Con un look casual la
hemos visto en su tltimo via-
je a EE UU, acompariada por
su esposo, el principe Daniel.
Como si de dos turistas se
tratase, la pareja pos6 en San
Francisco con el Golden Gate
a sus espaldas, ocasion para la
que ella lucié una gabardina
beige, pantalones holgados
algo mas oscuros y sneakers
Axel arigato, disponibles en
suweb a 290 € Un look juve-
nil y acorde a sus 46 afios con
el que se suma a la tendencia
clean girl (chica limpia) que
veremos en primavera.

No vio a Magdalena
Durante esta visita oficial, a
peticién del gobierno sueco,
los principes asistieron a la
inauguracion del restablecido
Consulado General en San
Francisco. Ademas, recorrie-
ron las instalaciones de varias
companias en Silicon Valley,
junto con una nutrida dele-
gacion empresarial de su pais.
Sin embargo, su agenda le im-
pidi6 a Victoria ver a su her-
mana Magdalena, que vive en
Miami con su marido, Chris
O'Neill, y sus tres hijos.

diezminutos.es 29
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LA PRINCESA HEREDERA SUECA
LUCIO ESTILISMOS WORKING GIRL
Y DE FIESTA EN UN MISMO DIA

P Y sitriunfé con su imagen

deportiva el martes 20 de
febrero, la princesa Victoria
también sorprendié con los
estilismos en plan working
girl y de gala que llevo al dia
siguiente, uno por la manha-
na y otro por la noche. En su
primera cita, visitd el ayunta-
miento de San Francisco con
un traje rojo, camisa blanca,
un pafnuelo estampado y unos

30 diezminutos.es

altisimos salones negros. El
bolso de mano a juego con los
tacones. Una vez mas, con ella
iba el principe Daniel. Ambos
posaron con la alcaldesa Lon-
don Breed (en el centro) y
otras autoridades. El colofén
de la jornada tuvo lugar en el
nuevo consulado sueco. Esta
vez, la heredera se decantd
por un vestido asimétrico y
largo verde oscuro y estam-

A la izquierda, Victoria y Daniel

con la alcaldesa de San Francisco

y otras autoridades en su visita
__al ayuntamiento. A la derecha,

la pareja en la inauguracion del

nuevo consulado sueco.

pado con una flor malva. El
morado empolvado fue, de
hecho, el color que tifi6 el
resto de complementos. Los
salones, esta vez de ante, eran
malvas, igual que el chal con
el que se cubri6 sus hombros.

Nihas de cumpleahos

La pareja regresd pronto a
Suecia; querian estar pre-
sentes en el 12 cumpleafios
de Estela, su primogénita, el
viernes 23 de febrero. Su pri-
ma Leonor, primogénita de la
princesa Magdalena se Suecia

y Chris O'Neil, también ha
estado de aniversario, pues
cumplié diez afios el 20 de fe-
brero. Su madre la felicito ast:
“iFeliz cumpleafios a nuestra
chica divertida y aventureral
iNunca dejes de escalar todos
los &rboles que amas y de so-
fiar con las cosas divertidas
que te esperan! jTe quere-
mos!”. Veremos cOmo son re-
tratadas ellas y toda la familia
real sueca en la serie que se
preparg, al estilo de la britani-
ca “The Crown”.

Agencias
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Otro aplaudido look L

Victoria estaba muy guapa con un
traje verde con estampado malva en
el nuevo consulado, donde dio una
distincion a una de sus responsables.
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Maria José Campanario
reaparece con nueva imagen para
apoyar a su amiga Toni Moreno

Con flequillo y mechas cobrizas, la odontdloga llegd con su marido, Jesulin
de Ubrique, que la piroped ante las camaras. “Esta muy guapa”, sefalo.

e nota que tiene ganas RS
de volver a socializar. |, ﬁi‘ %

Después de afios reti-
rada de la vida publica, sobre g

#brillaconalma conalmagolden.com

todo por su fibromialgia, Ma-
ria José Campanario reapare-
ci6 junto a Jesulin de Ubrique
para apoyar a Tofii Moreno, #tbrillaconalr
que presentd en Sevilla su /]
propio sérum de lamano de Qx L. i'.

la firma Con Alma Golden. e ’

Maria José lucidé sonrisa, :’
pero también nuevo look [
con un frondoso flequillo ,, ‘o
que le redondeaba la cara y
un conjunto en color gris que
estilizaba su figura. “Esta muy
guapa, esta muy guapa’, repi-
ti6 el diestro ante las cAmaras.
La pareja estuvo parca en pa-
labras, pero si que se mostro
muy parlanchina con la mul-
titud de invitados y amigos
que consiguié reunir Tofii.
Entre otros, Maria José Sua-
rez, India Martinez, Virgina
Troconis y el exfutbolista Joa-
quin, que regresaba a la vida
publica después de la dura
pérdida de su padre.

Toni confes6 que Maria del
Monte e Inmaculada Casal
también estaban invitadas,
pero debido a los ultimos
acontecimientos —la deten-
cion de Antonio Tejado— no
tenian ganas de salir. “Las

3

Hril
#Dri

magoid

v “

amigas estamos para eso, TN,

para ayudarnos, querernos A -
mucho y entenderlo todo”, \__OS ] rota U On|Stas

explico la presentadora, que i . o,
plcofap d . Jesulin de Ubrique, que conoce a ToAi Moreno
confesd que llama a la tonadi 7 k ¢ ;e el
desde que tenia 15 afos, y Maria José Campanario,

lleratodos los dias parasaber ¢ \ar0n os protagonistas absolutos del evento.
cOmMo se encuentra.
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conaimagQles

golden.com

Joaquin pErdié asu
padre el pasado 7 de
febrero, un golpe que
le dejo devastado. En
la imagen con su mujer,
Susana, su mejor apoyo.

TONI MORENO,
QUE EN JUNIO
CUMPLIO

50 ANOS,
RECONOCE QUE
TIENE GANAS DE
ENAMORARSE

» Bertin Osborne también
tenia planeado acercarse,
pero finalmente lo hizo su
hija Alejandra, que se mos-
tro muy carifnosa con Toni.
Ante las camaras, la sevilla-
na esquivo todas las pregun-
tas sobre Gabriela Guillén,
la exnovia de su padre. Tofi,

Alejandra Osborne no
quiso hablar de los
problemas de su padre
con Gabriela Guillén.
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en cambio, respondi6 a todo
con su alegria habitual y re-
conocidé que tiene ganas de
volverse a enamorar. “Estoy
loca porque me pilléis, loca
por enamorarme, de verdad
que si, pero eso no pasa cuan-
do uno quiere, pasa cuando
aparece. No tengo tiempo, la
realidad es que trabajo mu-
cho, tengo a la nifia y los fines
de semana son para ella. No
la veo todo lo que quisiera,
asi que el afio que viene a ver
si me organizo mejor y tengo
tilempo para mi, que es muy
importante”, explico.

Agencias

La disenadora
Maria José Suarez
es intima amiga de
la presentadora de
Canal Sur.

La cantante gaditana
Laura Gallego, muy
guapa con un traje
color vino.

La cantante
India Martinez,
con un abrigo
_vaquero muy
- favorecedor.

__, Virginia Troconis

lleg6 sin su




I Entrevista diez

ACTRIZ

Adriana Ozores
“Los aplausos te pueden

C\- NACIO en Madrid. Hija de José
m Luis Ozores.
=== TRAYECTORIA Después de ob-

tener el Bachillerato en el Liceo
italiano de Madrid, comenzé

a estudiar Arte Dramatico. En
1979 debutb en el cine con un
pequeno papel en la pelicula
“Los energéticos”, bajo la di-
reccion de su tio Mariano Ozo-
res. En 1998 gano el Premio
Calabuch a la Mejor interpre-
taciéon femenina en el Festival
de Cine de Pefiiscola por su
trabajo en “La primera noche
de mi vida”. Debut6 en el teatro
en 1982 con la comedia “La
sefora presidenta”. Ha apa-
recido en series de television,
como “Los hombres de Paco”,
y ha protagonizado peliculas
como “La hora de los valien-
tes” y “Heroina”. En 1998 gandé
el Premio Goya a la Mejor actriz
de reparto por su papel en “La
hora de los valientes”. En 2020
recibié la Medalla de Oro al
Meérito en las Bellas Artes. Ac-
tualmente protagoniza la serie
“Galgos” en Movistar Plus+,
donde interpreta a Carmina
Somarriba. Un drama empresa-
rial en el que trata la historia de
un clan familiar.

FAMILIA Tiene un hijo, Adrian
Climent Ozores, fruto de su
matrimonio con el actor Joa-
quin Climent.

AMANA HORE'S

r

ién es e

¢Qu

36 diezminutos.es

C harlar con Adriana Ozores es
rememorar la historia de una
gran saga de actores y actrices
de nuestro pais. Actriz por vocacion,
no hay género que se le resista por-
que lo lleva en la sangre. Su tltimo
trabajo, la serie “Galgos”, que ha teni-
do un gran éxito de critica y publico
en Movistar Plus+, en laque davidaa
unarica heredera de una empresa fa-
miliar, especializada en bolleria y cho-
colate, y en la que comparte estrellato
con Oscar Martinez, Marcel Borras y
Patricia Lopez Arnaiz.

-Adriana, empezar el afio con una
serie como “Galgos”, es pisar fuerte.

-La verdad es que Movistar Plus+
se ha volcado en la serie, porque ha
hecho un trabajo muy serio, desde
el planteamiento de nuestra produc-

Rosa y Adriana

quedaron en el

réstaurante José Luis
'Cllib,El Estudiante,

emborrachar”

Por Rosa Villacastin Foros: GasrieL e LA Morena

tora, la eleccién de los directores, la
direccién de los guionistas, se ha tra-
bajado muy en serio, es un producto
inteligente, estamos muy contentos.

-La tematica estd muy de
actualidad.

-Es divertido porque han dado un
giro inteligente a la trama, ya que no
te cuentan solo la historia de una fa-
milia moderna al uso, sino que es una
familia aristocréatica, del norte de Es-
pafia, que tienen casas antiguas, que
lamatriarca se encarga de cuidar.

-¢Habra una segunda parte?

-No lo sé, teniendo en cuenta que
esta funcionando muy bien y que
hemos tenido criticas fabulosas y el
publico esta respondiendo muy bien
también, posiblemente habra una
segunda parte, pero eso todavia no lo
sabemos.
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Entrevista diez

» -;Como se siente en el papel de Car-
mina, la protagonista?

-Es una gran responsabilidad, la verdad
es que cuando te metes en una voragine
de ese nivel, tiras para adelante, aunque
ha sido un trabajo muy duro, de muchos
meses, de mucha responsabilidad, pero
con un equipo fantéastico y unos directo-
res con una sensibilidad, una capacidad
y un conocimiento de este trabajo muy
grande, asi como el resto del equipo has-
ta el tltimo auxiliar, han sido un apoyo
inmenso para nosotros.

-¢Diria que ha sido su interpretacién
mas dificil?

-No, para mi es mas dificil hacer teatro,
donde me encuentro muy a gusto, por
cierto, pero es una exposiciéon de todo tu
ser en el escenario, en el cine puedes es-
conder un poco mas.

-¢Por qué le influye la cercania del
publico?

-Absolutamente, eso es salvaje, el tea-
tro es salvaje, lo otro estas mas arropada,
por el equipo, por un montén de cosas, y
si te confundes se repite, en el teatro eso
no es posible.

-Ver las reacciones del publico, ¢le
condiciona?

-A eso me refiero cuando hablo de las
dificultades del teatro. Yo cuando doy
clases, las cosas mas importantes que
suceden en las clases es la formacién del
grupo, ya eso crea una uniéon muy gran-
de, porque te sientes vulnerable en el
escenario.

-¢Los aplausos emborrachan?

-Pueden emborrachar, en este caso
tengo mucha suerte porque muchas ge-
neraciones me han ensefiado que cuida-
do con los aplausos, ya que pueden ha-
certe creerte algo que no es verdad, que
no es eterno. En ese sentido, ésta es una
profesion muy dura.

-¢Por la inseguridad laboral?

-Porque la gente no sabe todo lo que
hay detrés: los sinsabores, la suerte, que
la tienes o no la tienes...

-¢Incluso para una actriz como us-
ted con un apellido que todo el mundo
reconoce?

-Eso puede pesar, en mi caso tengo
que hacer honor a mi apellido, y eso
hace que me sienta mas responsable, in-
cluso con gente muy joven pero que es-

38 diezminutos.es




tan muy preparados, porque este trabajo
ha ido adquiriendo un peso que antes no
tenfa, era otra cosa, me atreveria a decir
que era una manera de entender el tra-
bajo mas frfvola, hoy en dia no se ve asi.

-Dicen que el teatro es el refugio
de las grandes actrices y actores. ;Es
cierto?

-El teatro tiene un algo tan intimo, tan
vulnerable, tan sensible, que lo entiendo,
porque cuando funciona una obra te da
muchas satisfacciones.

“Cada vez hay

mas papeles

para mujeres de
determinada edad”

-¢Por qué cree que en este pais se castiga
laedad delas actrices?

-Queda mucho recorrido por hacer, aun-
que lo que yo veo es que no es eso lo que
esta pasando, al contrario, cada vez hay
mas papeles para mujeres de una determi-
nada edad, tanto actrices como en puestos
de responsabilidad en produccién, guionis-
tas donde las mujeres quieren contar sus
historias.

-En “Galgos” interpreta a una mujer ma- <
dura. ;Eso le da seguridad?

-No por representar a una mujer madura,
sino por mi trayectoria. Muchas compatie- ' ’
ras me preguntan que como me he senti-
do haciéndolo, y yo les digo que he tenido
una sensacion de dejarme llevar en volan- ¥
das por mis directores, por el guién, por los '
comparieros. Yo desde el principio confié
plenamente en esos dos directores porque 3
me han gustado mucho sus trabajos ante-
riores, pero igual confio en una jovencita
que acaba de empezar. Hemos terminado
de rodar una pelicula que todavia no tiene
fecha de estreno que se titula “Norberta”, -.
que ha dirigido Sonia Escolano, que es muy ,‘
joven, y este es su primer largo, confio mu-
cho en la capacidad artistica de esta mujer.

-¢Porque tienen otra visién de la vida?

-Gracias a Dios, si. Recuerdo tanto a Pa-
tricia Ferreira, que hace mes y medio que
ha fallecido, con la que apenas tenia que
hablar porque nos entendiamos muy bien. Adriana Ozores actualmente
Seguramente no con todos los hombres de protagoniza la serie “Galgos”
ahora, pero si con Félix Viscarret, que es un en Movistar Plus+.
maravilloso director. >
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I Entrevista diez

-¢Se nota lo que ha cambiado la
sociedad?

-Muchisimo. Los jévenes pueden tener
las ideas claras u oscuras, pero tienen una
manera de contar las cosas. Si ves las peli-
culas que se estan haciendo, casi todas las
estan haciendo mujeres, suelen ser muje-
res jévenes con mucha sensibilidad.

-iSu hijo a qué se dedica?

-Estudi6 cine en la ECAM y lo termind
con buenas notas, pero se ha metido en
publicidad.

-¢Le pregunta por sus antecedentes
familiares?

-No, mi hijo, no, igual hay nifios de esta
generacién que son mas preguntones y
tienen mas interés por lo que paso, pero
el mio, no.

“Tengo mas
recuerdos de mi tio
Mariano que de mi
padre”

-¢Qué recuerdos guarda de su padre, el
gran José Luis Ozores?

-De mi tio Mariano tengo mas, de mi
padre no, porque estuvo muchos afios en-
fermo, aunque mis hermanos y yo si es-
tuvimos acompafiandole tiempo en casa.
Falleci6 muy pronto, aunque lo disfruté
mucho, pero de otra manera, no a nivel
profesional. Si hubiera vivido cuando yo
trabajaba, no hubiera entendido esta pro-
fesion como una cosa de responsabilidad,
porque tenia un sentido mas ingenuo de
lavida.

-Durante el tiempo que vivié, ;era
consciente de su enfermedad?

-Si, no en el dia a dia, pero si éramos
conscientes de que quien deberia haber
sido nuestro protector, quien nos diera
seguridad, no lo fue porque estaba en una
silla de ruedas, y eso como es légico me
ha marcado. Aunque viendo cémo se lo
pasaban de bien en sus peliculas, creo que
tenia un sentido de la vida muy bonito.

- Estan saliendo casos de actores y ac-
trices que viven en la calle.

-Es una de las cosas de las que no hemos
sido conscientes. Si ahora se conocen mas
es por la exposiciéon en los medios. Expo-
sicién que en algunos casos hace mucho

dafno.

40 diezminutos.es

-¢Por culpa de las redes sociales?

-En algunos casos, si, porque los artistas
dependemos mucho de la imagen y con las
redes sociales lo que ocurre es que, al abrir
las puertas de su intimidad, se encuentran
con personas que opinan sin conocerles y
ellos o ellas lo pasan mal. Otros en cambio
se divierten y viven de eso.

-¢Usted ha llegado donde queria llegar
profesionalmente?

-La verdad es que la profesion se ha por-
tado tan bien conmigo, que me ha acuna-
do y yo no me he puesto grandes metas, a
lo mejor en teatro y lo pude hacer, pero mi
vida privada es més exigente conmigo que
la vida profesional, casi toda la energia la
pongo ahi.

-¢Ha pensado en hacer “las Ameéricas”?

-No lo sé, igual si me hubiera surgido, sf lo
hubiera hecho, no lo anhelo, pero entiendo
lalabor de Penélope Cruz, de Javier Bardem
y de Antonio Banderas, porque ha sido muy
importante para dar a conocer nuestra in-
dustria fuera de este pais.

-No es habitual de los actos sociales. ;No
le gustan?

-No, para mi la exposicién es un esfuerzo
inmenso. Hago otras muchas cosas, me en-
canta aprender, estudiar, pinto, tengo ami-
gos, me encanta la naturaleza...

-Poco a poco salen casos de actrices que
ha sufrido acoso. ;A usted le ha ocurrido?

-Directamente no, pero a armigas mias, st

-¢Por qué hay tanto miedo a hacerlo
publico?

-Cada vez hay menos, pero que ha habido
mucho si, porque la posibilidad de trabajo
estaba ligada a un hombre, al patriarcado, a
los que tenian el poder, a los directores, pro-
ductores, todos eran hombres, y si querias
trabajar estaba ligado aeso. Hoy encuentras
hombres con ideas mas avanzadas, pero al
final dices: este cojea de lo de siempre.

-Se puede denunciar.

-Hace falta que sientan miedo, que se
aprueben leyes con las que las mujeres se
sientan amparadas, que no es facil.

-¢Qué proyectos tiene entre manos?

-Estamos trabajando en una obra de tea-
tro preciosa, con Lluis Homar, Emili Brugalla,
un pianista increible, titulada “Alma y pala-
bra”, con poesias de San Juan de la Cruz, y
que es voluntad de Lluis Homar acercar a
los grandes misticos a la gente, que no sabes
lo bien que estan respondiendo.

“No me gustan
los actos
sociales.

Hago otras
muchas cosas,
me encanta
aprender,
estudiar, pinto,
tengo amigos,
me encanta la
naturaleza...”




VARLE-

Breves respuestas a
GRANDES PREGUNTAS

PONGA MUSICA A SU VIDA

Una de Frederic Mompou
hasta Allman Brothers, musica
americana surefa.

¢QUE VIAJE LE GUSTARIA
HACER?

Me gustaria ver Tanzania,
me gusta la naturaleza,
amo a los animales.

MIFOTO FAVORITA

“Me identifico con esta
foto porque los colores son
sobrios, y esta relacionada
con “Galgos”.
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EL VALOR DE LA

DIFERENCIA

UNA APUESTA POR LO AUTENTICO

j. 't

JESSICA
CHASTAIN
FLLUJO
DE SER
DIFERENTI

ESTE MES, REGALO BEAUTY

'SERUM FACIAL HIDRATANTE
CON ACIDO HIALURONICO Y VITAMINA C

KUESHI

NATURALS

TODO SOLO 5,50 €
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DIEZ MINUTOS

Cuida de ti.. v de tu bolsillo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES OFERTAS
DEL MERCADO, DESVELAMOS COMO VIVIR SIN PLASTICOS, TODO PARA CUIDAR DE TI

Lucir un lookazo
Mo a no implica
necesariamente
low cost dejar la tarjeta
tiritando. Esta
semana puedes

encontrar estos
chollos:

VIVIR SIN
PLASTICOS
Este material
sigue inundando
la naturaleza.

¢ Sabias que cada
afno vertemos
doce millones de
toneladas a los
océanos? Con
pequefios gestos
diarios puedes
vivir sin plasticos
y, ademas,
ahorrar dinero.
Pagina 58

PAG 45

CAZADORA 16,99 € MINIFALDA 19,99 €

esmara CA \. A

ESTETICA ONCOLOGICA Cuando se pasa por
un proceso asi, es importante sentirse bien. Por
eso, la Fundacién Jiménez Diaz ofrece una unidad

especializada en tratamientos estéticos. Pagina 48

Covevonented

ADEMAS...

tonteavesnttanenee® o i J ] , TEATRALIA r
BOLSO 18,99 € : . Llega la 28 edicion TEATHAVIA

de este gran festival.
MISAKO |ooo

Del 1 al 24 de marzo
en Madrid y otros 28
municipios, teatros,
titeres, circo, magia,
danza, musica,
videocreacion... Un
lujo para todas las
edades, incluidos
bebés. madrid.
org/teatralia/2024/

( Sfera) Pagina 61

ZAPATOS 25,99 €

merkal

BLUSA DE GASA 19,99 €

diezminutos.es a3



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Marfa Alvarez

Explosion
de color

LA PRIMAVERA ESTA MAS CERCA
Y LOS DISENOS INVITAN A SUBIR EL ANIMO
CON UNA VARIADA PALETA DE COLORES.

BOTAS VEGANAS

Palladium presenta novedades para esta
temporada. Se trata de las nuevas Pallabase
Twill con una gama de colores ideal para esta
época. Material 100% vegano sin ningun
producto animal en la parte superior, incluyendo
el pegamento. palladiumboots.com

OBJETO
DE DESEO

Maje es una de las marcas
favoritas de reinas europeas
como Letizia. Se ha convertido

ESTAMPADOS FRESCOS en una referencia por sus

Scalpers nos presenta su nueva coleccion. disefios basicos y effortless chic
La primavera llega con colores que nos afrancesados. Son famosos
levantaran el &nimo. Estampados frescos que sus cardigans por su calidad
te dejaran sin aliento. La combinacién perfecta y disefios que sirven a
para disfrutar del buen tiempo y hacer alarde de madres e hijas. Este

un estilo de lo mas cool. scalperscompany.com cuesta 195 €.
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ALPUNTO

Este look tan comodo, con vestido de punto,
deportivas, gorra y bolso, es ideal para una
jornada de compras, un terraceo con amigos
o una tarde de paseo...

VESTIDO ]
de Easy Wear, &
19,99 € 4

‘é’“ GORRA

/' ¥\ de New York
Yankees para

/ Sarenza, 23 €

J

L

i\ COLLARES
\ de Pull&Bear, J
\ 4,99 €

e ' / de Misako,
i o, ) 12 €

|
4 /
ZAPATILLAS ok
de Lefties,
19,99 €

&

LOW COST EN TIENDAS

Echa un ojo a las propuestas de esta semana.
Estilo apto para todos los bolsillos.

AT

L
LA L EXEEEEEEEEETET L

BOLSO 18,99 €
MISAKOQ | oo

BLUSA DE GASA 19,99 €

( Sfera)

CAZADORA 16,99 € MINIFALDA 19,99 € ZAPATOS 25,99 €
esmard CA merkal
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MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Marfa Alvarez

SHOPPING

Todo
al punto

MAS ALLA DEL CLASICO JERSEY BASICO,
ESTE TEJIDO HA LLEGADO A TODO TIPO DE
COMPLEMENTOS. PONLE UN TOQUE A TU LOOK.

VESTIDO
de Pieces

para Zalando,
25,49 €

ABRIGO -
de Vero Moda, dk‘?«v*‘&q}f

69,95 € ﬁfk

o

¥ -
YEsuavash

COLLAR
de Agatha Paris,
98 € ANILLO
de Aristocrazy,

59 €

4
&

[}
PENDIENTES

de El Corte
Inglés, 14,95 €

BOLSO
de Latouche,
69,30 €

46  diezminutos.es
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GORRO
de Massimo Dutti, 39,95 €

JERSEY
de Adolfo
Dominguez, 89 €

PONCHO
de Zara, 12,99 €

PANTALON
de Massimo
Dutti, 29,95 €

VESTIDO
de Mango, 39,99 €

FALDA MIDI de
Benetton, 62,95 €

BUFANDA

~ CHAQUETA
@ﬂ - de H&M, 49,99 € de Benetton,
i 29,95 €

;
FALDA
de Mango, 12,99 €

PANTALON
de H&M, 35,99 €

Cardigan
de Guess

BOLSO
de/Parfois,
9,99 €

PONCHO
de Tintoretto, 24,99 €

BOTAS
de Ugg, 189,95 €

diezminutos.es
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- Be"eza Por Susana Jurado

VICTORIA
TRASMONTE
Jefe de Servicio
de Medicina
Estética de la
Fundacién Jiménez
Diaz (Madrid)
Informacion:
dratrasmonte.com

N

Tratarpientos
de estética
oncologica

CUANDO SE PASA POR UN PROCESO ASI, ES
IMPORTANTE SENTIRSE BIEN. POR ESO LA
FUNDACION JIMENEZ DIAZ OFRECE UNA UNIDAD
ESPECIALIZADA EN CUIDADOS ESTETICOS

on muchos los cambios
Sﬁsicos y emocionales

que sufren los pacientes
oncolégicos desde el diagnosti-
co de su enfermedad. Mejorar
su salud, su bienestar y su cali-

dad de vida son el objetivo de
la Unidad de Cuidados Estéti-

48  diezminutos.es

cos del Paciente Oncologico

de la Fundacién Jiménez Diaz,

de Madrid, que presta su ser-
vicio antes, durante y después
de concluir el tratamiento on-
colégico y con el fin de abor-
darlos efectos adversos pro-
ducidos durante el proceso.

Y es que los farmacos usados
para combatir la enfermedad,
como la quimioterapia, la hor-
monoterapia, la radioterapia
ola cirugia, requieren de una
adaptacion de las rutinas cos-
meéticas de cuidado de la piel,
alavez que pueden causar
efectos secundarios desde el
punto de vista estético como
sequedad, manchas, acné,
radiodermitis 0 mucositis.

La doctora Trasmonte nos
explicalos tratamientos que
realizan.

1. Recuperacién cutanea: Fl
primer paso que realizamos
en nuestra consulta, tras
escuchar las necesidades de
nuestro paciente, es adaptar
su rutina cosmeética orientan-
dolaal cuidado delapiel y la

El aspecto fisico
de la paciente va a influir
! tanto en sus relaciones
profesionales y familiares
COMO en su propia
autoestima. Por eso
es importante verse bien

prevencion de los principales
efectos secundarios como

la sequedad, manchas, acné
y lainflamacién de la piel o
mucosas, que vienen aso-
ciadas al tratamiento con
radioterapia. En el caso de que
exista indicacién de trata-
miento médico estético sele
informara sobre las diferentes
posibilidades, como fotote-
rapia LED, oxigenoterapia,
luz pulsada intensa, peeling
quimico, mesoterapia facial o
el tratamiento laser.
2.Pérdida de cabello:
También se tratan las areas
afectadas por la pérdida de
cabello, como cejas, pestanas,
mediante la asociacion del
casco frio o tratandola con
micropigmentacion, meso-



MICROPIGMENTACION ONCOLOGICA
Nuestro equipo de enfermeria especializada
en dermocosmeética es muy eficaz en
micropigmentacion oncoldgica, una técnica
que contribuye a mejorar y recuperar la
apariencia fisica mediante la restauracion
de cejas y del complejo areola-pezén en
pacientes mastectomizadas, poniendo final al
proceso postquirdrgico.

g

PERDIDA DE VOLUMEN
Y MEJORA DE CICATRICES

El tratamiento de las arrugas de expresién
o de pérdida de volumen con &cido hialurdnico o
la propia grasa, también pueden estar indicados
en determinados momentos de la enfermedad.
Ademas, preparamos la piel previamente,
recurrimos al uso de carboxiterapia y paliamos
las secuelas con nuestro protocolo combinado
de tratamiento laser para cicatrices.

terapia capilar y el uso de
protesis capilares.

3. Habitos nutricionales y
estado animico: El diagnéstico
precoz y la aplicacion de nue-
vas terapéuticas ha conducido
auna elevada supervivencia
de los pacientes oncologicos;
en este contexto, el paciente
puede beneficiarse de una
perspectiva global, que propi-

Sabias

DM LO PRUEBA
Especial novias

Radiance Experience es el programa exclusivo del cuidado de la piel
y bienestar disefiado por Ana Lostao para que deslumbres el dia de
tu boda. La experiencia empieza con un programa facial, Higiene Oxi,
un potente tratamiento purificante para obtener una piel purificada,
oxigenada y libre de impurezas. A continuacion, se pautan sesiones
de Hydra Luxury que permiten conseguir ese efecto buena cara 'y
recuperar la luminosidad natural de la piel. Para terminar, se realiza
el revolucionario tratamiento Total Lift, un facial ultra reafirmante
que combina peeling efecto piel joven, ondas de choque y masaje
push up. ¢El resultado? Un efecto lifting activando el colageno
y potenciando la juventud del rostro, cuello y escote. Después
pasamos al cuerpo pautando sesiones de LPG Endermologie Detox.
Y se pauta un tratamiento de nutricosmética para casa.

Estética Lostao
Calle de Madre Vedruna, N° 18 (Zaragoza)
976 218 000 | 659 931 408
Informacion: www.esteticalostao.com

TEN
EN CUENTA

Debes recordar que la
mayoria de los efectos
secundarios en la piel que

cia cuidados continuos y me-
jora su calidad de vida, dada
la evidencia cientifica que
asocia la mejoria del aspecto
con un buen estado de dnimo.
En la Fundacién abordamos
las necesidades estéticas y
emocionales especificas de las
personas que atraviesan pro-
cesos oncologicos, sus habitos
nutricionales y deportivos.

que..?

SEQUEDAD EN LA PIEL
Durante los tratamientos oncolégicos la piel
suele sufrir sequedad. Desde la Asociacién

Espafola contra el cancer recomiendan
limpiar la piel con agua templada y jabones
suaves, con ph neutro. Y para conseguir
una adecuada hidratacién hay que

utilizar cremas hidratantes o

aceites corporales

dejan los tratamientos
oncoldégicos son efectos
temporales y que pasado un
tiempo desapareceran. Sin
embargo, apuntan desde la
Asociacion Esparola Contra
el Cancer que es posible que
la piel de la zona irradiada
no recupere el aspecto y el
tacto que tenia antes del
tratamiento.
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I Publinoticias

Puma
en los
desfiles

La marca
deportiva ha
presentado
“Welcome To
The Amazing
Mostro Show?”, (e
una experiencia
para inaugurar
la Semana de la
Moda de Nueva =
York. Ademas,

aprovecharon LN
para celebrar . 4 7
el regreso de g £ '
la zapatilla \ “e
Mostro que i
fue lanzada en “Contigo Cuidados” en El Corte Inglés
1999 y mantiene
su suela con
puas y cierre de
correa. about.
puma.com

El centro estético e higiénico “Contigo Cuidados” es
un nuevo concepto en el cuidado de mascotas que
ofrece el mas completo servicio de estética y también
se ocupa de su bienestar fisico y emocional. El centro
ofrece mas de 35 servicios diferentes para mascotas
y se encuentra ubicado en la primera planta del
edificio de El Corte Inglés de Castellana, en Madrid.
contigocuidados.com

Para el bienestar de las vias respiratorias

Las tisanas GrinTuss de Aboca son un complemento
alimenticio que a través de la accion de plantas y aceites
esenciales, ejercen una eficaz accion balsamica y emoliente.
De venta en farmacias. aboca.com/es

iVALIDA te
facilita la vida!

Haz de tu casa

un lugar accesible
con las sillas
salvaescaleras

de VALIDA.
Maxima seguridad,
comodidad y
confort al subir y
bajar las escaleras.
Sin peligro de
caidas. Solicita
presupuesto gratuito
en el 900414000 o
en valida.es

Toallitas
para la
desinfeccion
de cualquier
superficie

La nueva
solucién de
Hartmann para
la desinfeccion
de superficies
tiene una huella
de carbono un
75% inferior

a productos
comparables.
Las toallitas
Bacilo Zero son
100% libres

g% o Ahorra mas de un 50% de agua al ano
y ﬁgc;?allz(s) Los sistemas de filtracion de BRITA mypure SLIM suponen
NOGIVOS. un considerable ahorro de agua al reducir el caudal

a 3 litros por minuto, reduciendo asi el consumo hidrico

hartmann.info ) ) .
de una forma sencilla y eficaz. brita.es
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El Masajeador “2 en 1" para sentirse mejor cada dia

en la comodidad de su hogar

Las 4 Terapias mas eficaces para combatir

el dolor lumbar y abdominal

SAJE SHIATSU
R PRESOTERAPIA L *

filenaria Técnica
e Salud

- -JF‘- 2 3
“FACILY PRACTICO: PODRA ELEGIR COMO MANEJARLO

SHIATSU +
PRESOTERAPIA
(3 intensidades)—

TERMOTERAPIA
(3 intensidades) ~

Tejido ultrasuave

Soporte para
el Mando :

ENVIO GRATIS A DOMICILIO
15 dias de EXAMEN SIN COMPROMISO
‘/ 100% GARANTIA DE SATISFACCION

COMODAS CUOTAS sin intereses
(18 mensualidades de solo 10€)

Oferta valida solo para Peninsula, Baleares y Canarias

Cinturén de Masaje

Press Massager

=

¢{Tiene molestias abdominales o lumbares?

El nuevo cinturén sin cables PRESS MASSAGER le ayuda a
recuperar el bienestar gracias a sus 4 Terapias: Masaje Shiatsu,
Infrarrojos, Termoterapia y Aromaterapia. Muy cémodo, ligero
y facil de usar desde su mando a distancia, solo tendra que
ajustarlo (jvale para todas las tallas!) y disfrutar de sus beneficios.

INFRARROIJOS

Muy eficaz
en Fisioterapia

Disenado para mejorar su calidad de vida,
sin complicaciones

Con solo unos minutos de uso al dia y desde la primera sesion,
PRESS MASSAGER le ayudara a sentirse mejor, aliviando y previ-
niendo las molestias lumbares y abdominales.

« Portatil, sin cables: perfecto para usar sin limitaciones en casa
iy llevarlo al trabajo para hacer mas llevaderas las horas frente al
ordenador! Con bateria de larga duracién: 60 min. de autonomia.

« Ergondmico y para todos: su disefio 3D, muy ligero, se adap-
ta perfectamente tanto a la zona lumbar como abdominal.
Y apenas ocupa espacio, para que tras usarlo pueda guardarlo
incluso en un pequeio cajon.

CARACTERISTICAS

TECNICAS:

+ Potencia: 5W

+ Medidas: 6,8 cm
x13,5cmx3,7cm

+Peso:350¢g

« Bateria 2.300 mAh
(60 minutos de
autonomia)

+Incluye 10 pastillas
de Artemisa

« Garantia
Internacional:
3 afios

-

_ De REGALO
. este Antifaz
}\ relajante

902107902 3

Avda. de Manoteras, 50 m‘ y
28050 Madrid

GALERIA

DEL COLECCIONISTA

www.galeriadelcoleccionista.com



- SaIUd Por Belén Alonso

Envejecimiento
ocular y claves
para cuidar
nuestros ojos

CON LOS ANOS, LA VISTA

SUFRE CIERTAS PATOLOGIAS.

LA PREVENCION Y LA
DETECCION PRECOZ SON
CRUCIALES, ASI COMO
SEGUIR ALGUNOS TIPS.

DR. LUIS FERNANDEZ-
VEGA CUETO-
FELGUEROSO

del Instituto Oftalmolégico
Fernandez-Vega

123,24% de los mayores de 65
Eaﬁos presenta algiin tipo de de-

ficiencia visual. De ahi la impor-
tancia de cuidar nuestra salud ocular,
como se incidié en el encuentro “Un
futuro por ver”, organizado por el Ins-
tituto Oftalmologico Fernandez-Vega
(IOFV) junto a la Asociacién Nacional
de Informadores de la Salud (ANIS).
“La esperanza de vida esta aumentan-
do y se estima que este porcentaje se
incremente. Es necesaria la prevencion
dentro del marco de envejecimiento
saludable, desde los habitos en el estilo
de vida y alimentacion hasta las visi-
tas periddicas al oftalmoélogo”, explica
el oftalmologo Luis Fernandez-Vega
Cueto-Felgueroso, del citado Instituto
Oftalmoloégico Fernandez-Vega.

No se puede establecer una tinica

causa del envejecimiento ocular. La

52  diezminutos.es
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edad de inicio, la velocidad de la pro-
gresion y el nivel de disminucién de la
visién varian segin el perfil genético y
la influencia del entorno. Como con-
secuencia de estos cambios, pueden
aparecer enfermedades, siendo las mas
comunes las cataratas, el glaucoma, la
Degeneracién Macular Asociada a la
Edad (DMAE) y la presbicia. “Envejecer
no tiene que ser sinébnimo de perder
gradualmente la capacidad visual. Hay
que concienciar a estas generaciones y
alas siguientes de la importancia de la
deteccién temprana para que puedan
tener un envejecimiento saludable y
prevenir limitaciones y complicaciones
relacionadas con la visién”, concluye el
especialista, para quien nuestros habi-
tos de vida son claves, ofreciéndonos
tips que pueden ayudar a proteger
nuestra salud ocular. Los resumimos:

1. Regla 20/20/20. Haz pausas al mirar
pantallas cada 20 minutos, enfocando
la vista en algo distante unos 6 metros
(20 pasos), al menos 20 segundos.
2.lluminacién. Aseglrate de tenerla
al leer o trabajar, para reducir la fatiga
ocular. Y mejor luz natural o luz artifi-
cial enfocada al objeto de lectura.

3. Parpadear regularmente ayuda a
mantener los ojos hidratados y reduce
la sequedad ocular, especialmente al
estar frente a dispositivos electrénicos.
4, Hidratacién. Beber suficiente agua
para mantener una buena hidratacion
también beneficia a la salud de tus ojos.
5. Higiene. Lavate las manos antes

de tocar tus ojos y utiliza productos
de limpieza suaves.

6. No frotar los ojos. Esto puede
causarnos irritacion y aumentar

el riesgo de infecciones.



ULTIMAS NOTICIAS

LA REINA, CONTRA LAS ENFERMEDADES RARAS

El 29 de febrero se celebra el Dia Mundial de las Enfermedades
Raras, una jornada dedicada a impulsar una movilizacion global
que permita posicionar la realidad de estas patologias en la
agenda publica. Un afilo mas, Dofa Letizia se reunié con la
Federacién Espafiola de Enfermedades Raras (FEER) para
conocer las oportunidades para investigar, diagnosticar y tratar.

JUAN CARLOS UNZUE,
LA LEY ELA Y SU CARGA
CONTRA LOS POLITICOS
El exfutbolista y exentrenador
reivindicé en una jornada
parlamentaria que se
garantice la atencion a los
enfermos de Esclerosis
Lateral Amiotréfica (ELA), que
él mismo padece desde hace
tres afios. Y saco los colores
a los politicos: “Quisiera
saber cuantos diputados hay
en la sala. He contado cinco.
Imagino que el resto tendran
algo muy importante que
hacer... Les pediria voluntad
y un poco de empatia”.

Las cataratas, el Iaucoma

la Degeneracion Macular Asoaada
ala Edad (DMAE) y la presblaa son

la Generaaon Boommer

(1946 1964) ) y la Generacion X
(1965 1980)

7. Evitar el contacto con
sustancias irritantes, como
los productos quimicos o los

entornos polvorientos.

8. Atenci6n al maquillaje.

Protege la zona alrededor del S 2 2 %

0jo para que no se introduz- a

can sustancias extranas. DE PROTEINA

9. Proteccién UV. Usa gafas 7 Ingerir mas de este porcentaje en
de sol al estar al aire libre; pre- Ue la dieta diaria aumenta el riesgo
vendras dafios causados por de padecer ateroesclerosis,

la radiacion ultravioleta. PIEL ARTIFICIAL EFECTIVA PARA una acumulacién de grasa,
10. Dieta equilibrada y fuera GRANDES QUEMADURAS colesterol y otras sustancias

Cientificos de la Universidad de Granada nocivas en las paredes de las
han demostrado la eficacia e idoneidad arterias que puede provocar un
de una piel artificial creada con células accidente cardiovascular. Asi lo

madre de tejido adiposo, pulpa
dental, médula ésea y cordén
umbilical tras implantarla en

habitos téxicos. Consume
alimentos ricos en vitaminas
A, Cy E; en minerales como
el zinc; en antioxidantes y atestigua un estudio realizado
en acidos grasos omega-3. Te por cientificos de la Facultad de
ayudaran ademas a controlar Medicina de la Universidad de
la tension y el aztcar. Y di grandes quemados. Pittsburgh (EE UU) y recogido en

adios al alcohol y al tabaco. la revista “Nature Metabolism”.
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- Consu mo Por Belén Alonso

Los desafios y la transicion
a los vehiculos eléctricos

ESPANA ES EL PAIS MAS REZAGADO DE LA UNION EUROPEA
EN LA COMPRA DE ESTOS COCHES, MAS CAROS AUNQUE

CON SUBVENCIONES, Y QUE MIRAN POR EL MEDIO AMBIENTE.

1 cambio a los vehiculos eléctri-
Ecos esta siendo lento en Espafia,

donde se perciben como caros, y
echando en falta puntos de carga. Ade-
mas, hay poca conciencia de los bene-
ficios econémicos que suponen a largo
plazo. Dominic Wyatt, experto en au-
tomovilismo de la International Driver
Association, ofrece consejos para hacer
una transicién sin problemas a los VE.
-Analizar su uso. Saber nuestros ha-
bitos de conduccion, si hay puntos de

carga en nuestros destinos. Habria que
anadir si podemos permitirnoslo.
-Carga en casa. Los posibles comprado-
res deberfan valorar instalar una unidad
de carga en casa (si pueden permitirselo
por espacio, dinero...), y hacerlo porla
noche, en horas de menor consumo.
-Evaluar la vida util de la bateria, bus-
cando garantias y pidiendo al vendedor
que proporcione un analisis detallado.
-Conocer las redes de carga, teniendo
en cuenta los costes de carga publica.

Hay muchas
apps para
saber donde
puedes
cargar la
bateria.
Electromaps
es una de
las mas
conocidas.

Ademas, Wyatt destaca que son mas
faciles de conducir que los vehiculos
de gasolina o diesel (a partir de 2035
se prohibiréa la venta), los incentivos
fiscales, los menores costes de mante-
nimiento y que no son contaminantes.
Lo cierto es que en Espafia hay
ayudas, como el plan MOVES 11 2024,
hasta el 31 de julio, para compra de
hibridos enchufables, coches eléctricos
o de hidrégeno; varian en funcién de la
tipologia y del tipo de destinatario de
la subvencion. Y esté la desgravacion
del 15% en el IRPE. Todo de caraa al-
canzar los 5,5 millones de eléctricos en
2030, como pretende el Gobierno.

Puntos de carga

EL SUENO DE TARDAR
SOLO DIEZ MINUTOS

Las estaciones mas habituales
son las de corriente alterna (de
menor tamafio y de carga normal,
entre dos y cuatro horas). Con los
ultimos avances en tecnologia de
baterias, que serian ya de iones
de litio, la carga se reduciria a diez
minutos, con lo que se lograria
mas eficiencia y comodidad,
mayor autonomia y precios mas
competitivos. En Espafa hay mas
de 27.000 puntos de recarga de
acceso publico.

oferta
estrella

Bolsa para
cables y
cargadores

de un VE.

De la marca
Pomurum,
es ignifuga

y la hay de dos

tamanos.

10,08 €

amazon.es



¢LISTA PARA ESTRENAR?

Lo ultimo en moda y belleza para que elijas tus favoritos

BLANCA
EL METODO DE SUAREZ

LAS 8 CITAS R = «Tuvida estuya
(O cémo lograr I = y s6lo ta mandas
una relacion feliz) iy | AR sobre ella»

ESPECIAL
FESTIVALES

2024

iQUE EMPIECE

LA MUSICA!

INVIERTE EN /&
TU PRIMERA /1§
CASA |8
AUNQUE NO { "

ISagional

Mlace tinica con
?, M
la mod: BLS 3 primavera
A |

=

ESTE MES, DE REGALO,
UNOS DIVERTIDOS CALCETINES

nailve ([
VALORADOSEN 10 € A S

iTRES MODELOS A ELEGIR!
TALLA UNICA

TODO SOLO 3,95 €




I Nutricion

Por Mayte Rodriguez

Practica la
alimentacion
consciente y evita
comer por estrés o
emociones.

-

;
-

™
i

FAFO, ;la dieta definitiva?

ES LA QUE PROPONE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE OBESIDAD PARA ADELGAZAR

SIN EFECTO REBOTE. AQUI TE DETALLAMOS TODAS SUS CLAVES.

ay que tener claro que no se
trata de una dieta milagro
ni de algo rapido. Lo que se

propone desde la Sociedad Espafiola de
Obesidad es adoptar una alimentacién
sanay sostenida en el tiempo. FAFO son
las siglas en inglés de esta dieta (Flexible
and Friendly for the Overweight), lo que
apunta a una dieta flexible y sencilla para
controlar el sobrepeso.

Una de las caracteristicas de esta dieta es
que no sélo se basa en el aporte calérico,
sino que también se adentra en otros
aspectos que a menudo no se tienen en

cuenta, como son el aspecto social, eco-
némico... Esta dieta intenta adaptarse a
las costumbres y a la economia de cada
persona. En lineas generales, éstas son
sus principales caracteristicas.

-La dieta la definira un especialista y
debera tener seguimiento médico.
-Proteinas, eligiendo las que aportan las
carnes magras (se limita el consumo de
carnes rojas) y el pescado.

-La Dieta Mediterranea es la base para
seguir una alimentacion saludable y
también porque es el referente cultural
de lamayoria de la poblacién.

-Frutas y verduras, no deben faltar en la
base de comidas y cenas. Y también pre-
sentes en el desayuno. Mejor combinar
las de diferentes colores para que sea
mas completa.

-Grasas saludables, aceite de oliva,
aguacate, semillas y frutos secos son ri-
cos en acidos grasos saludables como el
omega-3; estas son las grasas admitidas,
huye del resto.

-Bebidas, puedes elegir entre agua infu-
sionada con limén, pepino... infusiones
naturales o té verde. No estan permiti-
das las carbonatadas ni azucaradas.

MODELO DE MENU

Aunque las dietas son
personalizadas para cada
paciente, éste podria ser
un modelo de menu. Las

raciones son ajustadas
para saciar el hambre sin
llenarse. Como en todas

las dietas, el ejercicio fisico

DESAYUNO

Fruta fresca, avena
y frutos secos

Tostas de aguacate

y huevo

COMIDA

_ Ensalada completa:
hoja verde, tomates, queso
feta, semillas de lino y un
poco de aceite de oliva

Meijillones con coliflor
al vapor y vinagreta

CENA

Pechuga de pollo
a la plancha con verduras
variadas asadas

Crema de puerro, hinojo
y manzana verde, y lubina
a la plancha

adaptado es imprescindible
para conseguir rebajar el
peso y mantenerlo.

Pudin de chia con leche
vegetal y frutos rojos

Salmén a la parrilla
con quinoa y verduras

Espirales de calabacin
con verduras al horno
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CHARO REINA

¢ Te gusta cocinar?
Me gusta muchisimo,
de hecho hay dias que
no salgo de la cocina,

Dra. Amaya
Jiménez Baios
Especialista en
medicina estética,
antienvejecimiento

La experta responde

¢POR QUE ES
RECOMENDABLE INCLUIR
CALABAZA EN LA DIETA?
La calabaza es una verdura
con alto poder antioxidante
por su contenido en
betacaroteno, rica en agua,
con lo que favorece la diuresis,
y en fibra con beneficios en

el aparato digestivo. Ademas,
tiene un indice glucémico

empiezo a cocinar jy no y nutricion. bajo y flo’nglece el sistema
paro! inmunolégico.
Pl‘()r 0 ¢Y esos dias, te
: felicitan?

il Si, suele ser muy
celebrado lo que MACARRONES
cocino.
¢Te gusta DE LENTEJAS
experimentar en tus También de

al recetas? garbanzos,

Si, siempre es bueno
experimentar. E
incluso suelo hacer
innovaciones a las
recetas de siempre.
¢Cual es tu desayuno
favorito?

Uno que hace afos

Nno como... pero sin
duda, una “tosta con
manteca colora” y café,
por supuesto.

guisantes... Cada
vez es mas comun
encontrar pasta de
legumbres. Al estar
elaboradas con
harina de legumbres
no contienen gluten
y Son mas ricas en
fibra y proteinas que
la tradicional pasta
de trigo, pero ten

en cuenta que son
menos completas
nutricionalmente que
las legumbres.

Sa

Receta economica
Chia

con frutas

Yy yogur

m 50 g de semillas
de chia
® 1 zanahoria
® 3 naranjas
m 3 yogures griegos
® 300 g de fruta variada
® hierbabuena fresca

la oferta cstrello

PREPARADO

A BANDA

El congelador es

uno de tus grandes
aliados para tener
recursos y solucionar
comidas o cenas.
Este es el caso del
preparado A banda

de Apolo, que te sera
de gran ayuda para
preparar arroces

y fideua. Contiene
mejillones, anillas :
de calamar, calamar -
troceado y colas /
de langostino. Lo
puedes encontrar

en Supeco, en bolsas
de 400 g.

1. Exprimir las naranjas. Pelar y cortar en rodajas la zanahoria.
Triturar ambas en el vaso de la batidora durante un minuto. Colar.
2. Anadir al zumo las semillas de chia. Remover con una cuchara
y dejar reposar en la nevera durante dos horas.

3. En el fondo de los vasos distribuir la mitad de la mezcla de
chia, con los yogures griegos, cubrir con el resto de las semillas
de chia y zumo. Cubrir con la fruta variada cortada en trozos
pequefios y con una hoja de hierbabuena.

El precio es de 1,20 €/racion
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VIda BIO Por Maria Larrocha

Vivir sin plasticos,

ies posible?

A PESAR DE LAS MEDIDAS TOMADAS, COMO LA PROHIBICION
DE LOS PLASTICOS DE UN SOLO USO, ESTE MATERIAL SIGUE
INUNDANDO LA NATURALEZA. {PONLE FRENO!

1 Consejo Superior de Investigacio-
E nes Cientificas acaba de publicar un

estudio preocupante: cada invierno,
las gaviotas trasladan en sus buches 400
kilos de plastico a lalaguna de Fuente de
Piedra (Malaga), donde se crian miles de fla-
mencos. El principal material localizado es el
polietileno (54%), componente de embalajes
y bolsas . Recordemos que el plastico no se
biodegrada, simplemente se descompone
en particulas mas pequefias sin cambiar su
composicion quimica. Estas pueden llegar a
ser tan diminutas que resultan impercepti-
bles al ojo humano, lo que no significa que
desaparezcan. En la actualidad, se encuen-
tran por todo el planeta. Han llegado incluso
ala Antartida, y algunos estudios han encon-
trado microplasticos en el agua potable, la sal
y el aire. Segin datos de Greenpeace, cada
ario vertemos en los océanos hasta doce
millones de toneladas de este material. Y se
estima que, cada afio, mas de un millén de
aves marinas y mas de 100.000 mamiferos
mueren a causa de los plasticos, segiin el
Programa Mediocambiental de Naciones
Unidas. Ante estas ciffas, ;se puede vivir sin
plasticos? Te recomendamos que indagues
en el blog de Patricia Reina y Fernando Go-
meéz (vivirsinplastico.com).
-En el hogar. Reduce las microfibras que en-
tran en tu casa. Mira tus cosmeticos y revisa
si en lalista de ingredientes tienen polietile-
no, polipropileno, tereftelato de polietileno
y polimetacrilato de metilo y eliminalos de
tu neceser. Sustitliyelos por alternativas: ce-
pillos de bamb, pastillas de jabén en lugar
de botes de gel, champ sélidos... Evita las
prendas sintéticas, lava menos, compra ropa
de calidad que dure mas, llena la lavadora,
usa detergente liquido, lava a bajas tempera-
turas y evita los lavados largos.
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-Cocina sin plasticos. Conserva los ali- {
mentos en tarros o fiambreras de vidrio, o

también de acero inoxidable. Compra en

grupos de consumo o mercados de agri- E
cultores, y descubre las tiendas a granel,
que son ideales para productos secos. No
olvides tus bolsas de tela cuando vayas a
la compra y recuerda que ahora puedes #
llevar tus tuppers para que te pongan alli

la carne, el embutido, el pescado, etc... En & %
cuanto a los liquidos (vino, cerveza, : 3 . Sh
leche..), siempre mejor lo envasado /. 57 ", A7)
en cartén o vidrio. \ '
-.Y qué ganas tu? Comes mas
sano, ya que en tu lista de la
compra eliminas muchos
alimentos procesados y
ahorraras dinero al dejar de
comprar cosas desecha-
bles. También
simplificaras tu vida'y
sabras que contribu- J
yes ahacerun poco 4,
mas por el bienes- 47/ 1
tar del planeta. i

iSabias que cada segundo
se usan en el planeta 160.000
bolsas de plastico?



BOTELLAS
DE UN SOLO USO
Es un problema que afecta
a todos. Los ecologistas
aseguran que cada minuto
se compran en el mundo
mas de un millén de botellas
de plastico de un solo uso.
Una botella tarda mas de 500
anos en descomponerse.

Si evitas el plastico
evitaras comprar
un montén de
alimentos stper
procesados.

ESTA PASANDO

LA INFANCIA, LOS MAS VULNERABLES

Un informe de Child Rights International Network denuncia que
el retroceso en el control de las sustancias toxicas en la UE
amenaza el derecho a la salud de millones de nifos. Los nifios
tienen mas téxicos en sus cuerpos que los adultos y, al estar
en plena etapa de crecimiento, son mas vulnerables ante sus
efectos dafinos. La deficiente legislacién europea permite que
productos infantiles como juguetes, pafales o productos de
aseo puedan contener contaminacién quimica.

P e —
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OJO A LA CON'!'AMINACION MARINA
La Alianza por el Artico Limpio ha realizado un llamamiento a los
gobiernos a recortar las emisiones de carbono del transporte
maritimo, y asi proteger esta region del planeta. El Artico se esta
calentando cuatro veces mas rapido que el mundo en su conjunto,
y los cientificos estiman que la capa de hielo de Groenlandia esta
perdiendo 30 millones de toneladas de hielo por hora.

Oferta
estrella

PUNTOS POR DEBAJO
DE LA MEDIA...
Espana tiene un problema
con el reciclaje: las tasas Dopper tiene esta
de reutilizacion, tanto en preciosa botella
el ambito urbano como en Insulated reutilizable
general, siguen 10 puntos que aguanta tanto el

por debajo de la media fn’o como el calor_
europea y a una enorme

distancia de Alemania, que 29,95 €

duplica nuestras cifras.
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- Agenda Por Marfa Larrocha

CINE

Javier
Bardem,
entre
Zendaya y
Timothée
Chalamet.

Dune 2

DENIS VILLENEUVE REGRESA CON UNA PELICULA AUN MAS AMBICIOSA
QUE LA PRIMERA PARTE. JAVIER BARDEM REPITE COMO STILGAR.

1 marzo Director: Denis Villeneuve. Intérpretes: Timothée Chalamet, Zendaya,
Rebecca Ferguson, Austin Butler, Javier Bardem. Ciencia ficcion.

res afilos después del estreno de
I “Dune”, el director Denis Ville-

neuve entrega la esperadisima
segunda parte de esta intensa historia
de ciencia ficcion. La pelicula vuelve
a presentarnos a Paul Atreides, que
busca refugio y ayuda junto a su ma-
dre, Lady Jessica, después de ser trai-
cionados. Los dos se han unido a los
Fremen, los nativos de Arrakis, mien-
tras los Harkonnen le dan por muer-
to. El nifio mimado de Hollywood,
Timothée Chalamet es Paul y su
idilio en la pantalla con Zendaya, que
interpreta a Chani, volvera a engan-
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char a los espectadores. Ellos llevan
cinco afios trabajando juntos en este
proyecto y se han hecho amigos inti-
mos. El actor, novio de la archifamosa
Kylie Jenner, reconoci6 lo raro que le
resulta besar a su compafiera. “Es defi-
nitivamente extrafio. Creo que ambos
pensamos: Va, venga. Este es nuestro
trabajo. Esta bien, vamos a hacer
esto”, explico. Javier Bardem también
participa en la cinta y ha quedado en-
cantado con la experiencia. “Denis es
un maestro, y tan entusiasta cuando
rueda... Es como un niflo pequefio que
hace realidad su suefio”, sefialé.

:SABIAS QUE...?

UN CARRERON
INTERNACIONAL
Proyecto a proyecto,
Javier Bardem tiene en

su curriculum un Oscar

y grandes peliculas
internacionales. Ademas,
tiene la suerte de haberse
desmarcado de los
papeles de latino. En estos
momentos se encuentra
rodando una pelicula sobre
la Férmula 1 protagonizada
y producida por Brad Pitt.




VALENCIA SE VISTE DE FIESTA
La capital del Turia ya se prepara para reencontrarse con la
polvora, la musica, las flores y las verbenas. Del 1 al 19 de
marzo, Valencia se vuelca en la celebracion de las Fallas, una
fiesta que combina tradicién, satira y arte. Si no la conoces, te
animamos a que descubras todas sus actividades: la ofrenda
de flores, las Mascletas en el ayuntamiento o el Ninot Infantil
Indultat, entre otras muchas. visitvalencia.com

DESCUBRE EL MUSEO DEL PRADO POR LA NOCHE

La pinacoteca, con la colaboracion de la Comunidad de Madrid
y Samsung, abre de manera gratuita el primer sabado de cada
mes, en horario de 20.30 a 23.30 horas. Una oportunidad

para descubrir el Museo del Prado desde otra perspectiva. La
primera noche de apertura, el 2 de marzo, se disfrutara de la
exposicion “Reversos” y de las salas dedicadas a la coleccion
del siglo XIX. museodelprado.es

NO TE PIERDAS

libros/ musica

1=— “CIENCIA FICCION”

IS Tras la fantastica “Literatura”, Daniel Remon entrega un
texto del que no podras escapar, un libro que bucea
en la pérdida del amor. Jimena estudia en una escuela
de cine y alli conoce al narrador de esta historia.
Empiezan a salir, se enamoran, se van a vivir juntos,
hablan del futuro... Pero el futuro llega y el fantasma
de la decepcion empieza a manifestarse. Seix Barral.

Cleniia ficeiin

“SOY AFRODITA”

Nuria Marin nos presenta su primera novela.
Una historia muy divertida, y con mas miga de
lo que parece. Paula trabaja como representante
de influencers, pero se coge unos dias de
vacaciones para irse a Grecia tras pillar a su
novio con otra. En el pais heleno descubre que
es Afrodita. Ediciones Temas de Hoy.

OFERTAS DE LA SEMANA

DESCUBRE NUEVOS
ARTISTAS EN MADRID

Del 7 al 10 de marzo, el Palacio
de Santa Barbara de Madrid

sera testigo de la innovadora feria
ARTIST Experience.El publico podra
disfrutar de pinturas, esculturas,
fotografias, y exposiciones de arte
digital, con artistas de todo el mundo.
La entrada es gratuita a través

de artistsexperience.com con la
oportunidad de participar en sorteos
de obras durante la feria.

I TEATHAVIA

UN FESTIVAL
UNICO
Teatralia celebra su 282
edicion del 1 al 24 de
marzo en 11 espacios
de la ciudad de Madrid y
en otros 28 municipios.

El programa refleja la
variedad de géneros de la
creacion escénica actual:
teatro, titeres, circo, teatro
de sombras, magia, danza,
musica, videocreacion...
Para publicos de todas

las edades, incluidos

los bebés. madrid.org/
teatralia/2024/

Desde
2€

EL HINCHABLE MAS
GRANDE DEL MUNDO
Productores de Sonrisas trae por
primera vez a Espafia FUNBOX,
el parque de atracciones
hinchable mas grande del
mundo. 4.000 m2 de diversion,
en los que se incluyen zonas de
salto conectadas con 10 areas
de juego diferentes, y brinda a
sus visitantes la oportunidad de
revivir sus suefios de la infancia y
regresar a la nifiez. Para nifios y
mayores. funbox.com.es

reservar

Descobreix
lanima
dels museus

MUSEU

SE ABREN LAS ZONAS CERRADAS DE LOS MUSEOS
En Barcelona, el sabado 2 de marzo se celebra In Museu, una
jornada de puertas abiertas donde podemos adentrarnos en el
alma de los museos y descubrir su lado mas intimo y secreto.
Dieciséis espacios museisticos abren las puertas de los talleres de
restauracion, las salas de reserva, los archivos y otros espacios
habitualmente restringidos. barcelona.cat/inmuseu/ca/
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- Agenda Por Belén Alonso

TELEVISION

LOS NUEVOS ROSTROS
DEL TENIS
Movistar Plus+ apuesta por el tenis
como uno de los grandes contenidos
del afio, con mas y mejores
coberturas y las incorporaciones
del extenista Alex Corretja, que
participara en los eventos mas
destacados del circuito, y la
presentadora Ainhoa Arbizu, ya al
frente del programa “Planeta Tenis”.

A LOS PIES DE “REINA ROJA” DESDE EL 29 DE FEBRERO
Prime Video estrena ya la adaptacion de la primera entrega de la trilogia literaria
de Juan Gémez-Jurado. Su protagonista es Vicky Luengo (premio Princesa de
Girona Arte 2024, que le entregd Dofa Letizia) como Antonia Scott, oficialmente la
persona mas inteligente del mundo y Reina Roja de un proyecto policial secreto y
experimental. Cuando el hijo de una magnate es asesinado y la hija del hombre mas

N rico de Espana es secuestrada, la organizacion vuelve a ponerse en marcha con Jon
’ Gutiérrez (Hovik Keuchkerian), un policia temperamental y a punto de ser expulsado
del Cuerpo, encargado de reactivar a Scott. Junto a la pareja (detras en la foto) estan

en el reparto Alex Brendemihl, Andrea Trepat, Cecilia Freijeiro y Nacho Fresneda.

SERIES INTERNACIONALES

@ty

LAS AVENTURAS
(COMPLETAMENTE
INVENTADAS) DE
DICK TURPIN

A finales de los
setenta hubo una
serie britanica
dedicada a este
célebre forajido, y a
él esta dedicado esta
comedia “british”.

Le da vida Noel
Fielding, quien junto
con su pandilla de
picaruelos huye de
del General Anti-
Ladrones (Hugh
Bonneville). Desde el
viernes 1 de marzo.
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HB@®MAX

THE REGIME
Después

de “Mare of
Easttown”, Kate
Winslet vuelve
a la plataforma
con esta ficcién
inglesa dirigida
por Stephen
Frears. La
oscarizada
actriz encarna a
Elena Vernham,
la paranoica

e inestable
canciller de

un régimen
autoritario.

Se estrena

el domingo

4 de marzo.



MARTA FLICH
La presentadora no seria la encargada
de estar al frente de ninguna préxima
version de “Gran Hermano”. Al
parecer, Mediaset ya se lo habria
comunicado. En la actualidad conduce
“GH Duo”, que acelera su final en
Telecinco, dado su escaso éxito y el
inminente estreno de “Supervivientes”.

LLEGA “NO ESTAS
SOLA: LA LUCHA
CONTRA LA MANADA”
Este viernes 1 de marzo,
Netflix estrena la pelicula
documental sobre el caso
que genero el primer
#MeToo espanol. La
historia transcurre de la
mano de las palabras de
las victimas, con Natalia
de Molina y Carolina Yuste
como narradoras,

y de personas cercanas
a los hechos.

HABRA SEGUNDA
TEMPORADA

DE “BERLIN”

El icénico personaje
interpretado por Pedro
Alonso volvera a Netflix
con un nuevo robo y mas
amor. Y junto a él seguira
toda su banda: Roi (Julio
Pefia Fernandez), Keila
(Michelle Jenner), Damian
(Tristan Ulloa), Bruce (Joel
Fernandez) y Cameron
(Begofa Vargas). Durante
su semana de estreno,
“Berlin” fue la serie méas
vista globalmente en la
plataforma y lleg6 al Top
10 en 91 paises. Desde
entonces lleva siete
semanas seguidas en el
Top 10 de TV de habla no
inglesa, con 348 millones
de horas vistas

“SU MAJESTAD” ANNA CASTILLO
Espafa, 2024. Pilar es Princesa y futura Reina de Espafia y se ve obligada a
llevar la institucién tras un escandalo que salpica a su padre, el rey Alfonso XIV.
Entonces debe demostrar al pais que no es la irresponsable, insolente, vaga
e inutil que todos creen. Pero igual si. De eso va la comedia que Anna Castillo
protagonizara en Prime Video. Ernesto Alterio hara de Secretario Real.

59

MILLONES DE ESPECTADORES
UNICOS
destacando su fidelizaciéon
del 85%. Estos son los datos de
la primera edicién de “Operacion
Triunfo” en Prime Video, que gané
Naiara. “Ha sido espectacular. No
podemos estar mas contentos”,
dicen desde la directiva.
La plataforma ya ha anunciado
una nueva edicioén.
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g Pasatiempos

AUTODEFINIDO

SUDOKU

sU uomane-*} AGUEDAD 1 -* Completa los casilleros de manera que cada
EN LO QUE y ila,
YAPELLIDO ALACU fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
ANHELAR, CEDIE BANA, PLATO g :
ANSIAR contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
Ly omitir ni repetir ninguno.
* %
CIUDAD CERTIFICADO 9 6 8
CAMBIO, CALIFOR. EXPEDIDO 6 a 937 5
REEMPLAZO POR UNA
HENES AUTORIDAD
> v I 8 719
CHATA 0 62](1 4
o
AGUILERA 5[4 6 8|7
INTRODUCIR [TOMOGRAFIA CENTILITRO [~
ENTRAR EN | GERMENES _+ h:&ﬁ%’;ﬁ_ s P:%?F:’[ﬁ'_“ 7 38 o
UNLUGAR | ENEL | CALDOSDE COSTAS EN ALGO NS
CUERPO | INVIERNO GALLEGAS 9 2|8 1
Ly + + + RELIGION | +
MONOTEISTA 112 4 3
CONTRARIO
DE OFF * %
IDEA MUY
ELEMENTAL [ v DISTRAIDA [ > 4 5 7
CORPINO il
DE TECHO
Ly QUE CAMINA| * 8 3 7]6 1
SIN PARAR 9 1 4|6
OBCECADO,
NEURGTICO
: + TEMPORADA | |LUSTRA- 2|5 8|6 9
VACiO LARGA CIONES DE
PRIMORDIAL [ APELLIDO LA IGLESIA 3 1 6
REAL ORTODOXA
UNIDAD DE INSOLENCIA, 7 1138
MEMORIA | > DESCARO | > v v
SUFIJO DE ART. INDE-
RELACION TERMINADO 6 3 2 714
Ly PUNTO SE FERMEN- SiMBOLO
CARDINAL [ + TAN PARA DEL CROMO [ > 2 5
ESCRIBIR OBTENER
EN CLAVE VINO OTORGA 5 4 1 8 2
ENFATIZADO {— CAUSA
+ + + DESCONO-
ARCO DE CIDA DE UN
COLORES HECHO BINARIO
Ly DESPUES ... FERNAN- ) )
DELII [ > DEZ, ACTRIZ | > + Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
FngEE ggl Bigfﬁg cumpliendo tres simples reglas:
- - 1. Cada fila y cada columna debe contener la
TITULO QUE | OBLIGAR + + PaIS A | : :
SE DABA AL GINARIO misma cantidad de ceros y de unos.
ASISTENTE . P
Shicaro | P ool 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
L v BALE | v cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
FACILIDAD EATING 3. Entre todas las filas y columnas no existen
DE PALABRA DESPLOME . P /
DE TIERRA secuencias iguales.
... HAYEK
. + + NOMBRE DE |
ACTRIZ LALETRA Y D 11 1 0 1
DA UNA
OJEADA SIMPLE 1
Ly PREPOSI-
VARGAS ..., [ o, + + CION QUE 1 1 1 0
ESCRITOR INDICA
COMPANIA 0 1
ESTILO INSTITUTO
INTERJ. DE wusicaL [ CERVANTES ‘ 0 1
JUBILO POR LA ...HOC, A
TARDE MEDIDA 1101
g PREPARO
Df_’;gi'fo - PARALA = 0/0 0
SIEMBRA 0olo 0
SENTIR 1 0
GRUPO
GRAN X -
e TAXONOMICO 0 111 0
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes

tras resolver el juego.

APOCADO ELIXIR RUIyIBEAR
ARPA ENFANGAR SpETER
BATERO ESCOLLAR TA(}TIL
BESADA HINO.}O '[EOLOGO
CASTRO HOLLIN UTIL

COCA PENUMBRA

COPO RETO

CORDERO RODO

CUAL ROMA

A|R|B U NNEIP/IB|G|IR R|C
RI UM B/ E|AIR RIA|E|A|A|O
Il  R|IL|I1 | T|C|A|T|T|B|P|G|R
X|O[C|U|/A|L|IC|E|E|R|O|N|D
Il M|J RIL|AJ/U|S|IR|L|C|A|E
LIA|IP O|S|S|IA|IRIOJU/A|F|R
E|IA|C|T NIDIA|E|N[T| D/ N|O
A|IS RIO/A|I|T|T|D|I |O|E|D
EIO/IP/ O|C|O|H|O|L|L|I|N|O

EL HORIZONTAL

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones

correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra estd siempre codificada con la misma cifra.

1 Efusivo, comunicativo 6 Instrumento de percusion
2 Lista de pertenencias 7 Originarse o venir de algo
3 Municiéon menuda 8 Tragar sin masticar
4 Saborear por anticipado 9 Usurpar, desbancar
5 Que se puede cambiar 10 Persona codiciosa
n 6 4 13 |8 7 12 |3
E 7 2 12 |8 2 9 13
B 8 9 13 |n 1
n 13 1 1 8 13
E 1 1 9 8 13 1 8
n 6 1 3 3 3
8 10 |5 1 13
B 8 2 5 1 13
n 10 |5 4 n 9 13
m 8 2 12 |7 7 10

CRUCIGRAMA

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11

—
—

Il
=
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Horizontal 1 Ocurrir antes del tiempo previsto. 2 Ultima
pieza de la columna. Constelacion del cazador. 3 Mostrar
intencion de actuar. Solo emite noticias. 4 Poco juiciosa.
Extinguir, apagar. 5 Actividad muy intensa. 501, en
romanos. 6 Pieza gruesa de la proa. Capitulo. Indivisible
por dos. 7 Receptor universal. Puede ser méagica. 8 Seguir
existiendo. Arbol simbolo de Libano. 9 Se refiere a la
abogada que aconseja al juez. Hasta este momento.
Vertical 1 Apasionada. 2 Boveda en forma de una media
esfera. Proyectil. 3 Que es rigurosamente ajustada, precisa
o fiel. Segunda nota de la escala de do. 4 Cortejar, seducir.
Andas. 5 Asidero de una vasija. Aracnido diminuto. 6 Col.,
hablar mucho o de forma indiscreta. 7 Interjeccion para
indicar extraneza. Deporte ecuestre por excelencia. 8 Caja
con cerradura. Chino o verde. 9 Sonido del timbre. Se
mueve en el agua. 10 Famoso, célebre. Sigla de Reino
Unido. 11 Indica tiempo. Lugar retirado o escondido.

© 00 N oo o B~ W DN
© 00 N o o »~ W N

SOLUCIONES
CRUCIGRAMA EL HORIZONTAL SUDOKU
N[n|v| [v|¥/os3 s v| |lo/slo/1/al1 AN[3oT ¢ 6(8[£ T 9]P|E|S
0/¥/a 3D ¥V dnd ¥V LN V1dnsel €9|T|¥|8|G|C|6/Z
of [v[L[1]d|val fa]v| ¥/ 7/1/n 9 N3[8 Y £|S[C6/€|8|T |9
N[o[N| [d|v|2] v o [¥lviLin/s 3ulz| s8leltici/l6]9]v
1lal INI[clvy Ll o ___loiNnold/o 1 1|x]9 AHMEISREEER
Y|V[D OH|V VDOl 3[7]alvi¥/a|L 1 Vs 6/ T|P[€9/8]£|S/C
CIN[NDT MV O VWY 3w v13up 9p|C|8EIT|S|L 6
Njo[T ¥ 0 |s 1/x 0D lv[117 v/d/L 3 ne| 1isl6|9//v[E]Z(8
als|u|vii[N[v]T]|alalv]| O|I ¥V LINFANTIZ 8lell6lS|Z|9lv|T
ojal1/s/3/d|d x 31|
€l§[9l6/v|]8(C|T
AUTODEFINIDO BINARIO 1i/[8|2/S19]€]6/¥
N|3|alu]ofld|v|w|v ] [o[t]o]L]t]ofL[o]o]L Egg;gg?gé
O/¥|V| 1ad 1/dinjA; |00/L0OLLOOL L, 6lvclgliZiTlzlole
ol1|s[a[n[ 1 e|TlalT] LfofL]1ToT0 L L 0 0] oltlelcizlvl/lale
V[S|O T 1] V¥ IW _0_L_0_L_00_l_0_11| FEGRREREEE
¥ [3 A vwivs| | [oo/LoL L0/l Lo SzlZlc[68lvIT 9
vis|ilvis| |3, d4v|jz L/ LI0O/LOLO/LOO 8lclTlvr9Sl6lZC
zlo| ¥viz¥od | | |[LL00LO[LOO L]
vIN|v| A1 s1d1| [0o[Ll00OL[LOL L
olalvinLN3 DV | _l_l_Oll_L_O_O_l_O_O‘ SOPA DE LETRAS
0| In| [d|nisp{7[v] [L[ofL]ojojL[ofL]L]O] opeueIf
viijavisol asn |
3l [viwal sovol |
¥lolavanNyv |dol
via|r] Info[150/N] | Sitehagustadoesta
WiVITIS LR ¥ VS Tid] seleccion de juegos, no
aannte . telos pierdas, estos y
AnaMem muchos mas, jcada mes
SNl en tu quiosco, en la
dlvia s al amplia gama de revistas
vl o] Hl de pasatiempos
Megastar! {Seguro que
fe van a encantar! www.megastarediciones.es
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Gente con estilo

Rebeca lleva un jersey y

falda de Maksu, 125 €y _ v ,‘.
150 €; collar de Thomas . w

Sabo, 279 €; botines de =% ..-_ PERlODlSTA Y PRESENTADORA

Angel Alarcén, 150 €, y

pendientes de Uno de

50, 105 €.

elegldo el nombre
de nuestra
segunda hija”

Hablamos con la periodista
eLemY,a ahora Sonsoles” en su sexto
mes de embarazo. La manchega

- yaes madre de una nina, Gala,
deCdos anos. Nos cuenta como
. es el reto de ser madre.

telegramn
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La periodista luce un
top y falda a juego de
Adolfo Dominguez,
129 €y 169 €;
sandalias de Lodi, 139
€, y pulseras de Uno
de 50, 129 €y 185 €.
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Gente con estilo

Iia presentadora lleva
un top y pantalon de
Lurex de Maksu,

1 110 € y 140 €;
pendientes de Acus,
69 €, y pulsera de
Isabel Marant, 290 €.

diezminutos.es

esde que empez6 en “Y, ahora

Sonsoles”, la vida de Rebeca ha

cambiado mucho. La periodista
manchega tiene la dificil tarea de sustituir
a Sonsoles Onega cada vez que ésta no se
pone al frente del programa. Rebeca em-
pezd en informaciéon deportiva hasta que
dio su salto a Antena 3. Pero su vida tam-
bién ha cambiado en lo personal. Hace
dos afios, ella y su pareja, Rubén, fueron
padres de Gala. Ahora esperan su segun-
da hija, que nacera en mayo.

-Estas de enhorabuena.

-Si, ya estoy de seis meses. Tengo que
reconocer que me ha costado asimilarlo.

-¢Por qué?

-Porque tuve un aborto previo y me
entr6 la neura. Ademas, este primer tri-
mestre ha sido complicado y raro. Era
COIMO UNna nausea con pies.

-¢Es un hijo deseado?

-Vino un poco sin esperarlo ni buscarlo,
pero yo si queria tener otro hijo y darle
un hermanito a mi hija. Bueno, en este
caso, hermanita.

-¢Sabéis ya el nombre?

-Todavia no nos hemos puesto de
acuerdo. No lo sabemos ni nosotros.

-Con vuestra primera hija escogisteis
un nombre original, Gala.

-A mime gustaba de siempre, pero a mi
chico le sonaba a sefiora mayor, aunque
luego le ha terminado encantando.

-Dentro de tres meses vas a dar a
luz, ;cémo lo vas a hacer con el traba-
jo?, porque Sonsoles Onega se va de
veraneo.

-Ella se ir4 de vacaciones en agosto.
Cuando me enteré que estaba embara-
zada lo hablé con ella. Yo quiero tener la
cuarentena para recuperarme y ademas
lo voy a necesitar. Mi idea es esa, si Dios
quiere.

-¢Eres muy familiar?

-Si, yo soy ufia y carne con mi herma-
no. Es mi mitad. Tenemos una relacion
muy bonita. Con mis padres me pasa lo
mismo. Por eso, yo siempre he querido
formar mi propia familia. Y cuando apa-
recié Rubén, supe que lo iba a hacer. Con
Rubén me veo envejeciendo y quiero
que sea un amor para toda la vida.

-Has conseguido formar una familia.

-Si, pero yo no queria formar una familia
por el simple hecho de ser madre como
experiencia, que es totalmente respetable.




Ser madre conlleva un trabajo extra, pero
es totalmente reconfortante. Es una de las
grandes experiencias de mi vida.

-¢Familia numerosa?

-iNo! Porque Rubén ya lo va a ser por-
que tiene otro hijo. Yo con dos hijas ya
me planto.

-Gala tiene dos afios. ;Qué dice cuan-
do te ve en la televisién?

-Ella ve poco la tele, pero me empez6 a
ver desde muy pequefia. Segiin me han
contado cuando me ve dice”jMama!”,
pero no sé si entendera lo que digo. Yo
creo que ya esta muy familiarizada y no
le extrafia.

-¢{Qué es lo primero que se te paso por
la cabeza cuando te dijeron que tenias
que sustituir a Sonsoles?

-No me lo esperaba. Yo nunca habia he-
cho un programa asi, porque venia de de-
portes. Cuando hice la prueba, me senti
muy comoda.

-Es un programa de actualidad, pero
también hay corazén.

-Claro, en informativos estaba un poco
mas familiarizada con la actualidad, pero
de corazdn no sabia nada, pero me lo ha-
béis puesto muy facil. Ahora lo disfruto y
voy aprendiendo.

-¢Habra un “Y, ahora Rebeca™?

-No me lo imagino y no lo espero, por-
que nunca lo he sofiado. Nunca me he
puesto en esa posicion.

-¢Nunca has tenido metas?

-Soy bastante cuadriculada y me he
puesto metas que he ido consiguiéndo-
las, pero he aprendido a ir fluyendo con
la vida. Porque las cosas no llegan cuando
uno quiere y de la forma que se quiere.
Lo de tener un programa con tu nombre
es algo que nunca me lo he planteado. Yo
soy una contadora de historias.

-¢Sonsoles te dio algiin consejo?

-Me dijo que fuera yo misma y no tra-
tara de imitar a nadie. Sobre todo, me dijo
que lo disfrutara. Es verdad que al princi-
pio lo disfrutaba poco porque estaba en-
corsetada en hacerlo bien, pero ahora se
nota que lo disfruto.

-Empezaste en deportes. ;Por qué?

-Si, también estuve en el tiempo, pero
todo lo que habia hecho hasta ahora era
deportes. El deporte siempre me ha gus-
tado y mi hermano jugaba al futbol, y los
fines de semana era una constante ir a
verle.

Rebeca viste una Qlusa’ de Relish, 15 -€; pantalén
vaquero de Guess, 130 €; zapatos de Angel
Alarcén, 105 €,y pendigntes de Uno de 50, 119 €.
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Gente con estilo

-Ademas, Rubén es entrenador
personal.

-Si, al final va todo relacionado. A mi
me gusta hacer deporte. De hecho, he-
mos abierto un centro de entrenamiento
personal en Madrid, Essence Integral Fit-
ness Studio.

-¢Tuviste suerte en tus inicios?

-Empecé en Radio Marca Valencia,
donde estuve un afio. Luego volvi a Ma-
drid, si no, hubiera seguido alli.

-¢Echas de menos la radio?

-Me gusta mucho, pero solamente hice
un ano. Desde los 24 afios he hecho tele-
vision. También me gustaria trabajar en
una revista de moda. Nunca he hecho
periodismo escrito y me encantaria. No
me cierro puertas a nada.

-¢Y escribir un libro?

-Me encanta escribir, pero le tengo mu-
cho respeto. No sé si seria buena escri-
biendo. Me parece una profesion a la que
tengo un respeto brutal. Creo que hay
que tener un nivel literario que yo toda-
via no tengo.

- (Tienes miedos?

-No muchos. Igual alguno mas desde
que soy madre. No me considero una
persona miedosa.

-¢Te has planteado c6mo vas a criar
a tus hijas respecto a la nuevas tecnolo-
gias y redes sociales?

-No tiene nada que ver con la educa-
cién que hemos recibido nosotros. Ten-
go claro que no se puede vivir al margen
de lo nuevo que viene. Hay que buscar el
equilibrio. Todavia no me he visto en la
situacion. Para mi es un reto. Yo con mi
hija estoy intentando darle una base s6-
lida a nivel familiar y de valores para que
ella tenga unas raices, que aunque haya
cosas externas, ella tenga los pies en la
tierra. Hay que intentar ensefarles las co-
sas importantes de la vida para que no se
dejen deslumbrar por cosas irreales que
te pueden llegar a mostrar las redes socia-
les. Quiero que mi hija sea auténoma y
tome sus decisiones por ella misma.

Daniel I. Carande

Fotos: Pablo Sarabia

Ayd. de foto: Sara Guillén

Estilista: Maria Alvarez

Magquillaje y peluqueria: Javier Reyes
Agradecimientos: Proyectos de interiorismo
ICONNO. Calle Jorge Juan, 38. Telf: 911 860 203.
www.iconno.es y Distrito 41:
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Rebeca luce un vestido de Relish,
165 €; cazadora de Adolfo Dominguez,
159 €, y pendientes Acus, 58 €.

“No me
considero una
mujer miedosa.
Igual desde
que soy madre,
tengo mas
miedos”




Antes de irme
a la cama...
Tengo muy buena
piel por genética,
pero soy muy
maniatica para
cuidarmela. Nunca
me acuesto sin
haberme limpiado
la cara bien y sin
echarme un sérum
y crema.

En mi cuarto
de bano
siempre hay...
Cremas.

En mi bolso
siempre
llevo...

Un hidratante de
labios.

Mi perfume
favorito...
Chloé.

CITA EN...

Quedamos con Rebeca
en ICONNO, que es un
referente en proyectos
de interiorismo de
lujo a nivel nacional e
internacional. Cuenta
con dos espacios en
Madrid, donde encontrar
un verdadero escaparate
de las ultimas
propuestas de disefo
de cocinas, salones
y cuartos de bano de
firmas como Antonio
Lupi, Rimadesino o
SieMatic.

Mi belleza al descubierto

Voy a la
peluqueria...
Me cuesta mucho
ir a la peluqueria.

Tardo en
maquillarme...
Un dia normal no
me maquillo. En

mi casa no tengo
base de maquillaje.
Me gusta ir con la
cara lavada.

Mi producto
de belleza
ideal...

Una crema de cara.

Ejercicio...

Me encanta el
yoga. Y entrenar
con mi chico al aire
libre.

Dieta...

Comer sano.

BeauTerra

Acondicionador
BeauTerra,

500 ml,
13,95 €

]
Q&
__L..:) Champu
Q BeauTerra
EJ 750 ml,
HYDQA 18,20 €
Che,

4

crema

color \k Blo
medio, ‘\ :
21,70 €

= -

ii-.-.nmﬂ

\
Hydra+ Shompooing
4 z’ Certifié '::!

......

Hydra+polvo w

bronceador
24,95 €
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Agtha

La disefadora present6 su colaboracion
con Sofia Berlanga en la Casa de México
de Madrid, donde acudi6 con su chico
y los hijos de él: Nicolas y Rodrigo.

arelacion entre Agatha
LRuiz de la Prada y el

‘amigo” de Carmen
Lomana, José Manuel Diaz
Patén, estd mas que consoli-
dada. La pareja acudié hace
unos dias a la Casa de Méxi-
co de Madrid para presentar
una colaboracién de la dise-
fiadora con Sofia Berlangg, la
creativa que se esconde tras
la firma mexicana Morena
Corazon, de diademas y jo-
yas. Acudieron acompana-
dos de los dos hijos del abo-
gado, de 66 afios. Los jovenes,
Nicolas y Rodrigo, son fruto
del segundo matrimonio de
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José Manuel, pero parece que
se llevan estupendamente
con la disefiadora. No es ex-
trafio. Cuando Agatha y él
empezaron su relacién hace
algo més de un afio, la familia
del abogado dijo que estaba
encantada con la relacion.

Mas de un aho juntos
La ex de Pedro Jota y José Ma-
nuel se conocieron a finales
de 2022 en una fiesta gracias a
unos amigos en comun. Y ya
desde el principio congenia-
ron. Empezaron a quedar y a
dia de hoy siguen juntos.
Agencias

Ruiz de la Prada
ya posa con los hijos de su novio

CARMEN LOMANA, EN GUERRA

El enfrentamiento entre Agatha Ruiz de la Prada y Carmen
Lomana continda. Hace unos dias, la disefiadora acuso a la
socialité de “buitrear” con sus novios y Lomana se encendio:
“Con lo feos que son todos. Y ella es un payaso diabdlico”.
Tras esto entrd en juego José Manuel, que solté de Carmen:
“¢Quién es esa? ;Una rubia que hay por ahi? Es una momia”.



o .
- Canta de maravilla,
se estrena como

protagonista de
cine y en Milan
demostré que sabe
posar y encandilar
a la camara.

/

. Lo
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- t @ ;;

Aitana tiene la agenda de

Aitana
enamora en

la Semana de la
Moda de Milan

A la popular cantante catalana no
se le resiste nada: musica, cine, moda...
¢ Sera 2024 el afo en el que vuelva

a encontrar el amor?

omo una auténtica
diva italiana, asi llegd
Aitana a la Fashion

Week de Milan. Asistié al
desfile de Fendi con un total
look de la marca, pelo re-
cogido y gafas de sol que le
dieron el toque perfecto para
triunfar en el front row como
una auténtica It girl. Después
asisti6 al desfile de Roberto
Cavalli con un vestido de la
firma, dorado y con transpa-
rencias, que resaltaba su lado
mas sexy.

este afio repleta: una gira por
Espana y Latinoamérica, una
pelicula por estrenar en Net-
flix, “Pared con pared”, donde
interpreta su primer papel
como protagonista. Entre
tantos éxitos esperamos que
encuentre el amor; pero uno
duradero, su ex Sebastian Ya-
tra, ha sorprendido con unas
declaraciones en las que da a
entender que tras un afio de
relacién necesita ser infiel...
Agencias
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Laura

Madrueno

“Supervivientes
esta muy VIVo,
y eso me fascina”

La presentadora afronta el préximo
arranque del reality “con muchisimas
ganas”, en la que sera su segunda
edicion en el exitoso formato.

| reality estrella de Te-
Elecinco estrenara muy

pronto otra edicién, y
Laura Madruefio repite en las
conexiones desde Honduras
tras su buen hacer en 2023.

-¢Preparada para volver?

-Si, mas que el afio pasado.
Creo que vamos a sorpren-
der mucho en esta edicion.

-¢Qué tal la despedida de
‘TardeAR’?

-Me dio pena porque nos
lo estdbamos pasando muy
bien. Me regalaron un kit de
superviviencia (risas).

-¢Se va a notar el cambio
de productora (Cuarzo)?

-S1, va a tener cosas que no
se han hecho nunca o que
llevaban muchos afios sin
hacerse. Y veréis muchisimo
mas juego en Honduras.

-;Cémo lleva tu familia
que te vayas cuatro meses?

-Mi pareja no lo lleva mal;
mis padres, un poco peor,
pero saben que esto es un
privilegio y una oportunidad
paramiy lo comprenden.

-¢Qué vas a cambiar de tu
maleta para esta edicién?

-Voy a hacerla mucho me-
jor (risas). Cosas para bucear,
comida que alli no hay y mi
té, que no puedo vivir sin éL.

-¢Este segundo ano lo
afrontas de otra manera?

-Me voy con més seguridad.
El afio pasado sentia mas mie-
do, aunque acabd en un reto.
Este afio me siento en la base
del Everest pero con ilusién
por lo que viene. El programa
esta vivo, con improvisacion,
Y €S0 €S Oro puro.

-¢Coémo te has preparado
para esta edicion?

-Soy exigente con el depor-
te durante todo el afio. Tam-
bién he hecho tratamientos
de hidratacién de pelo y piel,
DEro no soy muy cogueta.

-¢Innovaréis en los
estilismos?

-Me estan creando unos
vestuarios que no se han he-
cho nunca en “Supervivien-
tes” y no tienen nada que ver
con la linea del afio pasado.

-¢Y qué podemos esperar
del casting?

-Vais a sorprenderos mu-
cho, y no solo en la primera
gala. Ahilo dejo (risas).

-¢Algun consejo para los
concursantes?

-Que tengan mucha pa-
clencia y que vayan prepara-
dos para lo peor, que no sera
suficiente (risas).

Nora Camara/Foto: Agencias



Gonzalo Caballero
sale por la puerta grande

en la lucha contra el cancer

El diestro consiguid reunir a numerosos rostros conocidos en una subasta, “La sonrisa
de Maria”, para conseguir fondos para la investigacion del sarcoma de Ewing, donde
destacaron la presencia de la infanta Elena y el equipo del Atlético de Madrid.
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1 torero Gonzalo Caba-
Ellero se ha volcado con

la pequenia Maria, que
sufre cancer. “Yo siempre he
estado muy concienciado con
la lucha contra esta enferme-
dad y més desde que mi padre
la sufri6. Cuando me encontré
con Maria, decidi volcarme.
Me he enamorado de ella y es
una lecciéon de vida”, nos decia
el diestro a su llegada al Hotel
Wellington de Madrid, donde
se celebré una cena y una su-
basta para conseguir fondos
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para "La Sonrisa de Maria”,
cuyo fin es la investigacion del
sarcoma de Ewing. .

Hasta el emblematico hotel
se acercaron muchas caras co-
nocidas del mundo de la poli-
tica, del toro y, sobre todo, del
fatbol, una de las grandes pasio-
nes de Maria: “Yo antes queria
ser futbolista, ahora quiero ser
oncéloga para curar a los nifios
enfermos como yo”.

La pequefia es forofa del At-
lético de Madrid, por eso, estu-
vieron al completo la plantilla

Las Rozas m
primera ODC!COS

yE T

IRATA

Maria y Gonzalo Caballero junto a la
infanta Elena, Isabel Diaz Ayuso, José
Luis Martinez Almeida, Alvaro Morata
y Alice Campello.

de su equipo favorito encabe-
zada por su entrenador, Diego
Pablo Simeone. De hecho, su
mujer Carla Pereyra fue la pre-
sentadora de la subasta, con la
que se consiguieron mas de
100.000 euros.

Gracias a la argentina, Maria
consiguié conocer a su idolo
dias antes, cuando acudi6 al
estadio del equipo madrilefio.
“Fue uno de los dias maés feli-
ces de mi vida”, nos dijo Ma-
ria, que estuvo rodeada de su
familia.

Entre los objetos subastados
destacaron los capotes firma-
dos por Isabel Diaz Ayuso y
José Luis Martinez Almeida;
un casco de Carlos Sainz; una
raqueta de Alcaraz; un traje de
luces de El Soro; unos guantes
de Oblak, o un diamante de
2,5 kilates.

La infanta Elena no se qui-
so perder el evento, ya que
es una gran admiradora de
Gonzalo Caballero, y gracias
a él ha conocido la historia de
Maria.




EN LA SUBASTA,

PRESENTADA POR
CARLA PEREYRA,
SE CONSIGUIO
RECAUDAR MAS
DE 100.000
EUROS

» Gonzalo Caballero aprove-
cho la noche para anunciar
una corrida benéfica que se
celebrara el préoximo 23 de
marzo en la plaza de toros
de Las Rozas (Madrid), en la
que toreara él junto a la rejo-
neadora Lea Vicens. Ademas,
después de la corrida habra
un concierto de Hombres G.
El dinero que se recaude esta-
ré destinado la Fundacién de
Investigacion Biomédica del
Hospital Infantil Nifio Jesus
de Madrid, donde Maria lucha
contra su enfermedad desde
hace unos afios.

Daniel I. Carande/Fotos: Agencias
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Gonzalo Caballero ha
conseguido que todo el
mundo se vuelque con
la pequena Maria, que

lucha desde hace anos
contra el cancer.
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Ndria confiesa que
es una gran lectora
bagaje le ha servido
para escribir el libro.

y que todo ese
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Nuaria Marin

‘Lo que mas nos lastra
es la etiqueta de superwoman’

La periodista ha vuelto a la television con un programa de citas y acaba de publicar
su primera novela, “Soy Afrodita”, un libro muy agil y divertido que nos habla
de la necesidad de buscar a nuestra diosa interior.

aria es una mujer to-
doterreno. Después de
que Telecinco rompie-

ra su relacién con la produc-
tora La Fabrica de la Tele, ella
se quedo sin “Socialité”, pero
lejos de cruzarse de brazos, la
periodista escribi6 su primera
novela: “Soy Afrodita” (Temas
de hoy), un libro muy diver-
tido que engancha desde la
primera pagina. De su estreno
como autora, y de mucho mas,
hablamos con ella en su visita
a Madrid.

-;Cémo surgio el proyecto?

-La historia se me ocurrid
hace ocho afios, cuando estaba
con mi chico en las islas griegas.
Hace unos meses me llamaron
de la editorial porque querian
trabajar conmigo y les conté la
idea pensando que melaiban a
tirar por tierra. jPero les encanto!
Justo necesitaba un empujon.

-La protagonista, Paula, es
representante de influencers.
¢Cuanto hay de tien ella?

-Lanovela no va de mi, pero
quizas compartimos rasgos:
el momento cartucheras o lo
patosa que es. También queria
plasmar que el mundo influen-
cer no es tan bonito como lo
pintan. ;Te acuerdas cuando
Marta Diaz se rompi6 el liga-
mento cruzado esquiando y se
puso a grabar un video para Ins-
tagram? jEs muy heavy!

-La novela tiene su miga. Ha-
bla de 1a falta de autoestima,
del sindrome de la impostora...
:Qué eslo que mas nos lastra?

-Lo que nos lastra es la eti-
queta de superwoman, jes
una estafal Para mi, ser una
superwoman equivale a ser
una pringada que no para. Te
encargas de llenar la nevera,
de la limpieza, del médico del
nifio.. También es bestial la
presion estética que sufrimos.

-En tu libro, Paula descubre
que es Afrodita. ;Consejos para
sacar a nuestra diosa interior?

-Utilizar la desmotivacion
que otros intentan ejercer
sobre nosotras como poder
de empoderamiento jNo hay
mayor venganza que el éxito!

-Incluyes también comenta-
rios “corazoneros”. ;Esa vena
nunca se pierde?

-No, inunca!

-;Qué famoso se ha converti-
do en tu debilidad?

-Isabel Preysler. La amo.
Haga lo que haga, para mi esta
bien. Ademaés, me gusta ver
que ahora habla sobre la vejez.

-¢Con qué te quedas de tus
anos en La Fabricadelatele?

-Recuerdo con mucho or-
gullo haber presentado “Sal-
vame”, pero por supuesto,
con “Cazamariposas”. Tenia-
mos una capacidad de tra-
bajo bestial y ahora los que
trabajamos alli podemos con
todo (risas).

-Ahora estas en 3Cat con
“Love Cost”, un programa de ci-
tas donde los concursantes tie-
nen que elegir entre el amor o
el dinero. ;Con qué te quedas?

-Con el amor, porque estoy
enamorada de mi novio. Pero
te digo una cosa, puedo llegar a
entender a la gente que prioriza
el dinero para vivir como reyes.

-Cuéntame la cita mas desas-
trosa que has tenido.

-Hubo una vez que me enga-
flaron méximamente. Cuando
trabajaba de animadora en un
hotel de Tenerife, coincidi con
un chico muy mono que me

tiraba la cafa. El era camare-
ro y me decfa todo el rato que
me queria invitar a cenar a un
hinda. Un dia por fin tuvimos
nuestra primera cita alli, pero
cuando trajeron la cuents, el tio
se invent® que se habia dejado
la cartera. Todo fue una artima-
fia. Pagué yo y no me volvio a
hablar. Me utiliz6 para que le
pagara una cena. {Hay que ser
cutre!

-Llevas mas de 20 afios con tu
chico (el guionista Juan Luis de
Paolis). ;Cual es el secreto?

-Dejarse espacio. Por ejemplo,
cuando juega la Juve, yo sé que
lo que quiere es estar solo en
el salén para poder gritarle a la
tele. No hay necesidad de hacer
todo juntos, yo he viajado sola
también. De hecho, hace poco
me fui a un hotel durante una
semana donde entrenaba seis
horas al dia. Cuando terminaba,
solo podia mirar la pared.

Maria Larrocha/Fotos: Ana Ruiz

Después de su salida de Telecinco,
Nuria no ha parado. “Soy Afrodita”

(Temas de Hoy) es su primera
novela. “Estoy muy feliz”, asegura.



Quintana

apoya
a T1to Pajares
en su NUevo

Oroyecto

Nada mas terminar de presentar
“TardeAR”, la periodista se desplazé hasta
el nuevo local, en Madrid, para disfrutar
de la fiesta. También vimos alli a Antonio
Hidalgo, lon Aramendi o Verdnica Dulanto.

immy’s, el nuevo restau-
J rante “Dinner—Show”,

de Tito Pajares y Grupo
Gabana aterriza en la capital
con una inauguracion por
todo lo alto en la que no fal-
taron un gran nimero de ros-
tros famosos de nuestro pais.
Como no podia ser de otra
forma, fueron muchos los ros-
tros conocidos del mundo de
la television los que se dieron
cita en la gran inauguraciéon
mostrandole todo su apoyo a
Tito, con el que la mayoria de
los invitados tienen una rela-
cion de amistad desde hace
muchos afios. Es el caso de
Ana Rosa Quintana, que nada
mas terminar uno de los di-
rectos mas dificiles de su vida
en “TardeAR” por culpa del
incendio que se produjo en
Valencia, se desplazo hasta el
local para disfrutar del even-
to. “Hacia mucho tiempo que
no salia de un platé llorando
como un magdalena. La an-
gustia de esa pareja hasta que

les han rescatado. No recuer-
do tanta tension hace mucho
tilempo”.

Rostros televisivos
Ademaés de Ana Rosa, mu-
chos otros compafieros de
cadena también acudieron a
la llamada de la pareja de So-
fia Mazagatos, como Cristina
Téarrega, que llegd acompana-
da de su marido, Mami Que-
vedo; Antonio Hidalgo con su
chica, la entrenadora perso-
nal Ana Ruiz, Ton Aramendi
y Marfa Amores, que acaban
de ser padres por tercera vez;
Cristina Cifuentes y su mari-
do, Francisco Javier Aguilar;
Patricia Cerezo, la ex de Ra-
mon Garcia;, Antonio Monte-
ro y Marisa Martin-Blazquez,
y Verénica Dulanto, que posd
por primera vez con su mari-
do Andrés. La musica corrié
a cargo de Pitingo, al que no
dejaron de aplaudir durante
la agradable velada.

Agencias p

Nada mas terminar su
programa, “TardeAR”, *
la periodista acudié al
nuevo local de Tito en
Madrid.




Antonio Hidalgo ]

acudié en compaiia lon Aramendi, que

de su chica, la arrasa con “Reaccion
entrenadora personal en cadena”, con su
Ana Ruiz. esposa Maria Amores.

PAREJA
DE SOFiA
MAZAGATOS

Tito Pajares es uno o ) .

de los empresarios ) e o - ;@
nocturnos mas , y
conocidos del pais. v
Pero ademas es

la pareja de Sofia
Mazagatos. Con

ella tiene dos hijas,
Sofia, que nacié en
noviembre de 2015, y
la pequena Amanda,
que vino al mundo el
17 de diciembre de

2023. La pareja perdio Cristina Tarrega, super

otro bebe dos anos elegante, de la mano de
antes en el octavo mes su marido, el exfutbolista

de gestacion. Mami Quevedo.

Cristina Cifuentes con
su esposo, Francisco
Javier Aguilar. Llevan
juntos mas de 34 anos.




MUCHOS ROSTROS CONOCIDOS
ACUDIERON A LA LLAMADA DEL
EMPRESARIO TITO PAJARES

Pitingo puso la musica o7
La ex de Ramén &.\

El cantante fue el encargado de poner musica ALl -

la noche de la inauguracion y arranco el srozg 1He sl su 3
en la g . y pareja, Kiko Gamez.
aplauso de todos los asistentes.

» 4



Juan Pena acudio

al local acompainado Antonio Miguel

de su pareja, Sonia Carmona y su pareja,
Gonzalez. Yolanda Font.

Los periodistas Antonio Montero La periodista, Verénica Dulanto,
y Marisa Martin Blazquez. con su marido, Andrés.
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Gloria, muy guapa,
con un diseno
de su primera
coleccion Bakkus.

IGULARU.

RENDY JEWELS

Gloria
Camiila

celebra

por todo
|0 alto su 28
cumpleanos

La hija de Ortega Cano reuni6 a toda
su familia en una doble celebracién
en Madrid: ademas de soplar la tarta,
presentd su firma de ropa, Bakkus.

o falté nadie. Gloria
Camila cumplié 28
afios el pasado 21 de

febrero, pero tres dias des-
pués organizd un fiestéon
por todo lo alto al que acu-
di6 su novio David y toda
su familia. La hija de Ortega
Cano no lo hizo s6lo para
soplar las velas de su tarta
sino para presentar la pri-
mera coleccién de su firma
Bakkus, que tiene con dos
socias. Para ello, preparé
un desfile en un centro co-
mercial situado en Torrején
de Ardoz, en el que se die-
ron cita todos los miem-
bros de su familia; su padre,
Ortega Cano, su hermano
José Fernando, su tia Glo-
ria Mohedano, sus sobri-
nos, Rocio y David Flores y,
por supuesto, Rosa Benito
y Rosario Mohedano, que
disfrutaron del desfile en
primera fila entusiasmadas.
“Es todo muy chulo y muy
de su rollo. Comodo, juvenil
y sexy. Te lo puedes poner
todo para cualquier evento.

A Gloria la veo muy bien,
consiguiendo un suefio. Se
merece todo lo mejor”, dijo
la cantante. De lo que no
quiso hablar Chayo fue de la
detencién de Antonio Teja-
do, padre de su primer hijo:
“De eso no voy a decir nada.
Yo estoy bien”.

Chayo canté
Tras el desfile, Gloria trasla-
do a todos los suyos a un lo-
cal cercano en el que habia
preparado un cocktail para
continuar con la fiesta y so-
plar las velas de su 28 cum-
pleafios. Y asi lo hizo. “Estoy
muy contenta porque todo
ha salido perfecto. Esto era
un suefio desde que era ado-
lescente y se ha cumplido”.
No quiso decir qué deseo
habia pedido, quizas recon-
ciliarse con su hermana
mayor, Rociito. Como fin de
fiesta, Chayo cogi6 el micro-
fono y puso a bailar a todos
los invitados con temas pro-
pios y de su tfa Rocio Jurado.
Agencias
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Rosa Benito

y su hija Chayo
Mohedano se
sentaron en
primera fila para \
no perderse
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__Ortega Cano, padre__!'
orgulloso. Detras

Y
Sus sobrinos, Rocio
Flores y David

tampoco quisieron
faltar al evento.
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Tamara e ifigo
llegaron por separado
a la iglesia, ya que

él fue a aparcar el
coche. Nada parece
indicar que atraviesen
una crisis.

ra Falco

e Ihigo Onieva

juntos de boda v sin rastro de crisis

La pareja asistid
relajada y feliz a
la boda de postin
entre Felipe
Matossian e Ina
Morenés.

a alta sociedad espafiola
Lse reunié6 el pasado vier-
nes 23 en Madrid para
celebrar el enlace de Felipe
Matossian Falco e Ina More-

nés Allende-Salazar, una ce-
remonia que se celebré en la

céntrica Iglesia de las Calatra-
vas. Tamara Falco, prima del
novio, fue una de las protago-
nistas con la melena al vien-
to y un vestido muy colori-
do de la firma Rixo. Llam¢ la
atencion que la hija de Isabel

Preysler no llevara un disefio
de su ultima coleccién para
Pedro del Hierro, inspirada
en su luna de miel, pero tenia
una explicacion: “Este vestido
me lo regalé mi suegra”. Una
contestacion que termina



con las especulaciones de su
presunta mala relacién con
Carolina Molas. Tamara entré
en el templo sin su marido,
que llegd minutos después
tras aparcar el coche. De crisis
entre ellos, ni rastro. De he-
cho, el pasado 14 de febrero,
Tamara e Ifiigo celebraron su
primer San Valentin casados.

La infanta, testigo
También acertaron con su
look Alvaro Falco y su muijer,
Isabelle Junot, que lucié un
elegante vestido bicolor pala-
bra de honor de De la Cierva
y Nicolas.

Felipe Matossian y su mujer,
Ina Morenés, abandonaron
sonrientes la iglesia de las
Calatravas. La novia lucia
un disefio de Navascués.

La infanta Elena fue testi-
go del enlace y llegd muy
sonriente con chaqueta de
tweed y un bolso pequefio de
Chanel. Ante el revuelo que
causd su llegada, la hija del
rey emérito soltd: “iQue yo
1o me caso, yo no me caso!”.
De esta manera, la Infanta
evitd responder a las pregun-
tas de la prensa, que insistia
en saber qué espera ella del
proximo reencuentro que
tendran sus padres, los emé-
ritos Juan Carlos y Sofia, con
Felipe VIy Letizia en honor a
Constantino IL

Agencias

= derecha, la infanta
- Elena, testigo del
d enlace.

El marques de
Cubas, Alvaro
Falcé, primo del
novio, y su mujer,
Isabelle Junot.
A la derecha,
la hermana de
Tamara, Xandra.

El actual duque
de Alba, Carlos
Fitz-James Stuart,
aposto por un

chaqué negro. A la
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Daniel Tatay y
Alain Hernandez,
los hombres de
Natalia Sanchez
en la nueva
produccion.




Ana Fernandez,

Natalia Sanchez,
Alain y Daniel

triangulo en el estreno
de “Suenos de libertad”

Los protagonistas de la nueva serie diaria presentaron su trabajo
rodeados de companeros y otras estrellas de Atresmedia.

a no solo es el prime
time. Ahora la gran
batalla de las audien-

cias televisivas se libra en las
tardes, y ahi estd muy fuerte
Antena 3, que acaba de estre-
nar “Suefios de libertad”. Un
ambicioso serial que toma-

Ambientada en la Espafia de
finales de los afios 50 esta pro-
tagonizada por Natalia San-
chez como Begofia Montes,
quien se divide entre el amor
de su marido, Jests De la Rei-
na (Alain Hernandez), un im-
placable hombre de negocios

aregresar a la casa familiar. En
definitiva, un triangulo amo-
roso en tiempos convulsos.
Los tres no podian faltar a la
premier celebrada en Madrid,
y a la que acudieron otros ros-
tros de esta ficcién, como Ana
Fernandez o Nancho Novo.

muy guapa de rojo,
encarna aqui a Digna
Vazquez, la cunada
del patriarca de los
De la Reina.

Y alli estaban también Iztiar
Miranda y Manu Baqueiro, la
pareja que encarna el espiritu
de “Amar es para siempre”.  p

ra el relevo de “Amar es para
siempre” tras once anos en
emision y mas de 2.700 capi-
tulos emitidos.

y maltratador psicolégico, y
su cufiado Andrés (Daniel Ta-
tay), un exmilitar de espiritu
libre al que una lesion obliga

A Manu Baqueiro -,
siempre se le recordara
como Marcelino,

de “Amar...”.

Nancho Novo, que
da vida al patriarca,
Damian De la Re

Itziar Miranda
o Manolita en “Amar
es para siempre”.



EVA GONZALEZ
LLEVO EL MISMO
VESTIDO “EFECTO
TIPAZO” QUE DIAS
ATRAS LUCIO
BLANCA ROMERGO,
EXDE SU EX

Losintérpretes de ambas fic-
ciones participaron dias atras
en “Pasapalabra’, cuyo presen-
tador, Roberto Leal, ejercié de
maestro de ceremonias en un
cine madrilefio. Otras estrellas
de Atresmedia tampoco se
perdieron este evento, COmo
Eva Gonzalez, la conductora
de “La Voz”, que iba especta-
cular con el vestido Alma On-
das de IQ Collection (170 €).

El socorrido color negro fue
el favorito de la noche, aun-
que en el look ganador prima-
ba el gris. Se trataba del disefio
de lentejuelas de Natalia San-
chez. Y a destacar la apuesta
por el rojo de Ana Fernandez
e Itziar Miranda, la primera
en su vestido y la segunda en
su traje pantaldén. Y capitulo
aparte merece Alain Hernan-
dez, con un esmoquin blanco
y negro de Karl Lagerfeld.

Agencias
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Marc C|Otet 6\ OﬁC\a\ Eva Gonzalez, con

un modelo largo

t. do de la fi
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Sanchez, no se perdi6 el Blanca Romero, ex
RTA estreno. El matrimonio tiene decgzm";:"lﬁ%
dos hijos, Lia y Neo. Ha sido clmiSroheEEas
el penultimo expulsado del “efecto tipazo”
talent de reposteria “Bake off: en la reciente edicion

" famosos al horno”, en TVE. de MBFW Madrid.
@ trespls

Roberto Leal
ejercio de maestro
de ceremonias.
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E N o f Gema Lopez,
. de “Espejo \
José Yélamo, publico”, '
R T A | presentador de aposto por 5

“La Sexta Xplica”. el cuero.

FENSS
RTAD atre

'}

Miguel Lago,
colaborador de
“Y ahora Sonsoles”.

J

a presentadora
e informativos

de La Sexta Marta Belmonte es Marta de la
Helena Resano. Reina, la hermana de los personajes
de Alain y Daniel.




Il [1Dactos en la red

FERNANDO TEJERO "
CUMPLE ANOS Y CHABELI 5 ;
IGLESIAS ANUNCIA NUEVO
PROYECTO JUNTO A SU
HERMANO. ;SEGUIRA LOS
PASOS DEL PADRE?

@fernando_tejero :
El actor Fernando Tejero recupero esta
imagen tan graciosa para celebrar sus
57 primaveras. “Hasta aqui, el viaje ha
merecido la pena”, escribid.

@jvazquez
oficial
JesUs Vazquez,
colaborador
----- de ACNUR,

" quiso recordar
a la poblacion
ucraniana cuando
se cumplen dos
afos de guerra.

@isapantojam y
La colaboradora subio a sus redes esta imagen "'(
para celebrar que Asraf se encuentra ya en la
final de “GH Duo”. “Me siento orgullosa. Buen
compafero y digno ganador”, apunto.

siguenos en...

@chabeluglesuas oﬁcual -

La hija mayor de Isabel Preysler se =&

ha reunido con Emilio Estefan y su

hermano Julio José para su nuevo
proyecto. jEn ascuas nos tiene! ;Se

animara a coger un micro?

o www.facebook.com/diezminutos.es o WWW.Y k /di i e http://twitter.com/diezminutos_es

' tag /revistadiezminutos/




@mariapedraza

La actriz esta super enamorada de Jason Fernandez, y los dos
posaron asi de carifiosos en un reciente viaje a Nueva York.
“Ella es vida. Es una pasada, una nifia preciosa”, conto él
cuando le preguntaron por su chica.

El personaje de la semana
Jessica Bueno

¢Habra boda entre la
sevillana y Luitingo? El
cantante ha hecho saltar
todas las alarmas al
compartir esta foto de
Jessica luciendo un anillo
de lo mas sospechoso y
con declaracion de amor
incluida. Lo ha hecho
a través de un storie
de Instagram, donde
ha escrito: “Quiero que
sepas que te cuidaré.
Te quiero muchisimo, mi
Jessi”. A pesar de llevar
tan solo unos meses, la
pareja parece muy feliz
junta. De hecho, Luitingo
ya se ha trasladado a
vivir a Bilbao junto a
Jessica. Por cierto, ¢qué
le habra parecido a ella la
conversion al Islam
de su ex?

La frase de la semana
No soy mas feliz ahora que cuando

tocaba en un hotel
(Pablo Lopez)

Una ilusionentre dos celebridades cuyos mundos
han confluido de manera sorprendente

¢QUIEN ES ENRIQUE SOLIiS?

“Diez Minutos” destapo la relacion entre Vicky Martin
Berrocal y Enrique Solis. En nuestra web te contamos quién
es este empresario sevillano, nacido en 1990, hijo de Carmen

Tello y que fue novio de Tamara Falcé.

EVA Y CAYETANO
SE PONEN DE
ACUERDO

La presentadora

se mostrd muy
parlanchina con la
prensa y reconocio
que esta muy de
acuerdo con una
afirmacioén que realizé
su ex dias antes.
¢Adivinas en qué
coinciden? Entra en
nuestro video para
descubirirlo.

LA NUEVA VIDA
DE CARLO
COSTANZIA

El novio de Alejandra
Rubio ha encontrado
piso en Madrid,

un inmueble de 60
metros cuadrados
por el que paga

700 euros. Los
vecinos aseguran
que el chico es buen
chaval y que no da
ninguna guerra en

el vecindario. Todos
los datos en nuestra
web.

La nueva vida de Carlo Costanzia tras
CONOCEr & Alejandra Hubio #shorts | Diez

SI QUIERES VER OTROS VIDEOS
youtube.com/diezminutostv
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GEMINIS
21-5al 21-6

SALUD: Gracias al transito de la Luna en tu signo es un
buen momento para sentirte bien con tu vida. Tu salud
es muy buena y debes disfrutar de cada instante. Te
recomiendo que hagas deporte al aire libre.

AMOR: El Cuatro de Copas me indica que vas a vivir
momentos pasionales con tu pareja. Debes disfrutarlo
y no dejes que la llama de la pasién baje. Si tu corazén
no esta ocupado, esta semana vas a levantar muchas
pasiones, debes escoger a la persona adecuada.

FORTUNA: Vives un buen momento profesional. Tus jefes
han visto que te estas esforzando, por eso y gracias a la
influencia de Marte vas a conseguir un aumento.

VIRGO

ESCORPIO

21-3 al 20-4

SALUD: Desde hace dias
te cuesta demasiado hacer
la digestion. Si sufres de
ardores de estémago o
acidez, no vendria mal

que te hicieras alguna
prueba para descartar un
problema mayor. Tienes
que tener cuidado con las
relaciones sexuales y tomar
precauciones.

AMOR: Segun el Tres de
Bastos tu relacion de pareja
empieza a enfriarse. No

es la primera vez, la rutina

te aburre y no te sientes
motivada. Si no tienes pareja,
no busques a tu media
naranja en las redes sociales.

FORTUNA: Intenta
solucionar los problemas

en el trabajo por la via del
didlogo y la razon. Esta
semana, Jupiter no favorece
al signo de Aries y deberias
controlar tus gastos.

SAGITARIO

21-4 al 20-5

SALUD: Los cambios de
temperatura te hacen perder
el apetito y no llevas orden
en las comidas. Tu estado de
animo es bastante bueno y
vas a querer hacer muchos
planes con tus amigos. Si
tomas el sol debes ponerte
mucha proteccion.

AMOR: La influencia de
Marte en tu signo hara que
sientas celos de tu pareja.
Son fruto de tu imaginacion y
no tienes que dudar de ella.
Debes escuchar los consejos
que te den tus amigas mas
cercanas, que conocen

muy bien vuestra relacion y
siempre van a apoyarte.

FORTUNA: Si no tienes
trabajo, debes estar tranquila
porque vas a recibir una
oferta. Si lo tienes, te vas a
sentir valorada y vas a recibir
el reconocimiento de tus
superiores.

CAPRICORNIO

24-8 al 23-9

SALUD: Tienes que tener
cuidado si vas a esquiar,
porque puedes tener
problemas en la piel. Tu
estado de animo sera muy
bueno y vas a querer hacer
muchas actividades.

AMOR: Si no tienes pareja,
vas a conocer a una persona
que te va a robar el corazéon
desde el primer momento. Lo
vuestro va a ser un flechazo,
ya que Venus te favorece

y vivirds momentos llenos

de pasioén. Si tienes pareja,
debes tener cuidado con los
embarazos no deseados.

FORTUNA: La gente mayor
siempre te ha ayudado

en el trabajo y lo seguiran
haciendo. Te vas a sentir muy
protegida. Si estas buscando
un nuevo empleo, va a surgir
una buena oportunidad. El
numero siete y el color verde
te daran suerte.

24-10 al 22-11

SALUD: Vas a tener
molestias en la garganta
debido a los cambios

de temperatura. Esto no
va a hacer que tengas
menos energia, porque
estas viviendo la vida sin
preocupaciones.

AMOR: Estas dispuesta a
disfrutar de tu solteria y lo
vas a hacer ya que cuentas
con el benepléacito de la
Luna, que llenara estas
semanas de pasion. Debes
empezar a pensar en sentar
la cabeza, porque si no

lo haces te vas a quedar
sola, aunque te sientas
muy respaldada por tus
amistades.

FORTUNA: Si tienes
pendiente la resolucion de
una herencia, todo se va

a resolver de una manera
positiva para ti. El negro y los
impares te van a dar suerte.

23-11 al 21-12

SALUD: Los excesos en

las comidas y la falta de
descanso pueden repercutir
en tu higado. Asi que debes
cuidarte mas. Las comidas
copiosas no te favorecen.
Ademas, tienes que empezar
a pensar en dejar de fumar,
sabes que no te hace bien.

AMOR: Marte favorece tu
signo y lo vas a notar en

el apoyo incondicional de
tu pareja. Vais a vivir una
etapa muy feliz e igual es

el momento perfecto para
empezar a pensar en planes
de futuro. Si no tienes pareja,
te vas a querer poner en
contacto con una ex pareja.
Meditalo.

FORTUNA: Unas
companieras te van a
ayudar en un problema que
va a surgir en el trabajo.
Agradéceselo. Tener buena
relaciéon es fundamental.

22-12 al 20-1

SALUD: Debes cuidarte mas,
ya que tu alimentacion no es
la correcta y llevas tiempo
con bastantes excesos.
Tienes que controlarte

y empezar a hacer mas
ejercicio. Tu estado de animo
sera bastante bueno.

AMOR: Estas un poco
cansada de que siempre
te toque ceder para

tener armonia en vuestra
relaciéon. Debes tener mas
comunicacion con tu pareja
y decirle todo lo que te
preocupa. Si no tienes
pareja, una buena amiga te
presentara a alguien muy
interesante.

FORTUNA: Si llevas tiempo
sin empleo, vas a tener

una oferta apetecible. Todo
esto hara que tu economia
mejore, aunque segun el Dos
de espadas tienes que tener
cuidado con los gastos.



SCOPO

CANCER

22-6 al 22-7

SALUD: Tienes que centrarte
mas Yy tener cuidado para
evitar caidas en tu hogar o
lugar de trabajo. Si estas
pensando en ponerte a dieta,
te aconsejo que lo hagas de
la mano de un especialista

y no hacer caso a las dietas
expreés.

AMOR: Debes huir de fijarte
en personas complicadas,
porque al final te amargan la
vida y lo pasas bastante mal.
Si tienes pareja, a finales de
semana podrias tener una
fuerte discusién, pero todo
se arreglara antes de lo que
piensas.

FORTUNA: Si llevas

tiempo trabajando en el
mismo sitio, vas a tener la
suerte de promocionar y
conseguir un puesto con
mas responsabilidades y con
aumento de sueldo. El dos y
el rojo te daran suerte.

ACUARIO

21-1al 18-2

SALUD: Los pequefios
disgustos te alteran los
nervios, te quitan las ganas
de comer y te cuesta
conciliar el suefio. Debes
controlarte y hacer algo de
meditacion. Esto equilibrara
tu estado fisico y mental.

AMOR: Si has vivido una
pequefa crisis de pareja,
debes estar tranquila porque
la influencia del Sol va a
hacer que todo vuelva a ser
como antes. Ademas, vas a
querer estar mas tiempo con
tus amistades, a los que en
los ultimos tiempos les tienes
un poco abandonados.

FORTUNA: Segun me
indica el Dos de Oros

vas a sacar adelante una
idea que llevas tiempo
rondando en la cabeza y te
va a proporcionar bastantes
ingresos. Una buena amiga
te ayudara a conseguirlo.

LEO

23-7 al 23-8

SALUD: Si esta semana
tienes jaquecas muy
seguidas, deberias hacerte
una revision ocular,

porque puede que sea la
causa de esos dolores.
Necesitas descansar mas
y deberias cogerte unos
dias de vacaciones para
desconectar.

AMOR: Si llevas tiempo

sin pareja, esta semana,

la influencia positiva de
Mercurio hara que aparezca
en tu vida alguien muy
interesante. Si tienes pareja,
vas a vivir momentos llenos
de pasion. Si ha habido
algun problema familiar, se
arreglara pronto.
FORTUNA: En tu trabajo no
vas a tener ningun tipo de
problema. Si llevas tiempo
preocupada por tus finanzas,
debes controlar mas tus
gastos, se arreglara.

PISCIS

19-2 al 20-3

SALUD: Debes tener mucho
cuidado con los cambios de
temperatura, ya que puedes

tener problemas de garganta.

Tu estado de animo no
sera muy bueno, porque
hay algun problemilla que
te agobia. Tienes que estar
tranquila porque todo se
arreglara pronto.

AMOR: Gracias a la
influencia positiva de
Jupiter vas a tener mucha
complicidad con tu pareja
y vais a organizar un

plan de fin de semana,
donde la pasion va a estar
garantizada. De todas
formas, debes tener cuidado
con la aparicion de un ex,
puede complicar las cosas.

FORTUNA: Si tienes que
cambiar de coche, espera
unos meses, en las préoximas
semanas vas a tener que
hacer frente a un pago.

S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN LOS
ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

Por Nati Minerva.

NUMEROLOGIA

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar todos los nimeros
de nuestra fecha de nacimiento, simplificandolo en uno. Ejemplo: Fecha de

nacimiento: 12-10-1995 Sumaremos: 1+2+1+0+1+9+9+5=28; 2+8=10; 1+0=1

El resultado es el 1, por lo que éste sera nuestro nimero natal.

Vas a recibir una
llamada de una
persona que hace
tiempo que no ves.

Vas a solucionar
un problema con
un companero de
trabajo.

Habra cambios
en tu lugar de
trabajo. No te van

Es necesario
a afectar.

que cojas unas
merecidas

Si has roto una vacaciones.

relacion, la_
reconciliacion
vendra en breve.

Vas a recibir una
noticia agradable

Tendras una de un familiar.

discusién con tu

pareja.

- Vas a solucionar
Te van a invitar un problema
a un viaje que econoémico.

O U1 -
0O PRN

no vas a poder
olvidar.

SIGNO
DE LA
SEMANA

LIBRA
24-9 al 23-10

SALUD: Si a finales de semana notas un pequefio
hormigueo en las manos y los pies, puede deberse
a una mala circulacion. Debes procurar cuidar tu
alimentacion y hacer un poco mas de ejercicio.

AMOR: Debes pensar antes de actuar y no tomar
decisiones precipitadas en lo relacionado con tu pareja.
Si no tienes pareja, esta semana te puedes sentir atraida
por alguien del trabajo. En el terreno familiar, no debes
comenzar discusiones por pequenas cosas.

FORTUNA: El Siete de Espadas me indica que hay

problemas en tu empresa, pero no debes agobiarte
porque estos no te van a afectar como te crees.



opIino

or angel antonio herrera

s frecuente que los ricos y famosos, o bien solo los ricos, o solo los famo-

sos, emparenten entre si, preservando asi un linaje constante, fino y perfu-

mado. Se trata de seguir en familia, pero saliendo un momento de la familia,
a buscar un pariente nuevo. Ahi tenemos de ejemplos recientes los noviazgos de
Vicky Martin Berrocal, y de Alejandra Rubio. La primera anda en amores con
Enrique Solis, que enrama con la aristocracia sevillana, y la segunda ha dado
sitio en su corazén a Carlo Costanzia, hijo de Mar Flores. Las dos parejas coinci-
den en el panorama, y se parecen o no se parecen segun el cristal con el que las
miremos. Estamos, al fin y al cabo, ante dos relaciones que nutren y prorrogan la
endogamia de estos casos, donde los protagonistas no van a buscar su Romeo
o su Julieta en la cola del INEM, precisamente. Arriesgaba un poeta iluminado
que “el amor es el resultado de un malentendido”. Pero los ricos, o los famosos,
no recaen mucho en despistes, y se ennovian con quienes se entienden, que
es como decir con quienes se les parecen. Eso, y que no han leido a poetas de
saludable consejo peligroso.

: _ _ |
La hija de Terelu, Alejandra Rubio, y Carlo Costanzia, hijo de Mar Flores,
se han enamorado. Como Vicky Martin Berrocal y Enrique Solis.
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